REGULAMIN KUCHNI I STOLOWKI I LO IM. T. KOSCIUSZKI WE WLODAWIE
oraz procedury obowigzujace podczas epidemii koronawirusa i choroby COVID-19

10.

11.

12.

KUCHNIA I STOLOWKA

Kuchnia i stolowka przygotowuje i wydaje positki tylko dla zdrowych ucznidw,
wychowankéw internatu i nauczycieli, nie przebywajacych na kwarantannie, ani w
izolacji.

Wszystkie positki sg spozywane w stotowce szkolnej, przy stotach z zachowaniem
dystansu spotecznego nie mniejszego niz 1.5 metra.

Nie wydaje si¢ obiadow w menazki.

Wszystkie czynnosci odbywaja si¢ zgodnie z warunkami higienicznymi odnoszacymi
si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego HACCP. W czasie epidemii
koronawirusa i choroby COVID-19 wdrozone zostajg zasady funkcjonowania w
podwyzszonym rezimie sanitarnym.

Pracownicy kuchni 1 stotowki oraz pracownicy obstugi ograniczajg kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.

Pracownicy kuchni i stotdéwki oraz pracownicy obstugi zachowujg odlegtosé
stanowisk pracy wynoszacg min. 1,5 m, czesto myja i dezynfekujg rece oraz stosuja
srodki ochrony osobistej (biate fartuchy, maseczki/przytbice, rekawiczki),

Pracownicy kuchni i stolowki oraz pracownicy obstugi codziennie dezynfekuja
lodoéwki i stanowiska pracy po zakonczonych czynnosciach.

Pracownicy kuchni i stotowki oraz pracownicy obstugi prowadzg monitoring mycia i
dezynfekcji urzadzen zgodnie z kartami monitorowania zawartymi w dokumentacji
HACCP.

Do pracy w kuchni i stotdbwce mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji.

W  przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19
(dusznosci, kaszel, goragczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora liceum;

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych pracownik stosuje procedure nr 5.

Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat pracownik, u ktoérego wystapity objawy

infekcji drog oddechowych, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,



oraz zdezynfekowaé¢ powierzchnie gladkie i dotykowe (blaty, klamki, porgcze,

uchwyty itp.)

II. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

1. Obowiazki intendenta:

1) przestrzega warunkéw wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia;

2) utrzymuje wysoka higien¢ mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu;

3) po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuje powierzchnie, sprzety i pomieszczenia
magazynu;

4) wstep do magazynu ma tylko intendentka;

5) dba o higieniczny odbior towaru od dostawcow. Zwraca uwage na ubior dostawcy:
fartuch bialy, maseczka, rekawiczki oraz na czysto$§¢ samochodu, ktorym dostarczany
jest towar. Dostarczane pieczywo powinno by¢ przykryte czystym materiatem,
papierem. Dostawca nie wchodzi na teren placéwki, towar zostawia za drzwiami;

6) dba o higien¢ rgk — cze¢sto myje mydtem i dezynfekuje srodkiem dezynfekujgcym, nie
dotyka okolicy twarzy, ust, nosa i oczu;

7) na terenie internatu nosi maseczke/przylbice w przestrzeni wspolnej gdy nie
zachowuje dystansu wynoszacego co najmniej 1,5 metra;

8) w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem Ilub choroby COVID-19
(dusznosci, kaszel, goragczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora szkoty.

9) W przypadku kontaktu z osobg chorg na koronawirusa lub podejrzang o t¢ chorobg nie

przychodzi do pracy i informuje o tym przetozonego.

2. Obowiazki pracownika kuchni:

1) przestrzega warunkéw wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia, przygotowywania i wydawania positkow;

2) utrzymuje wysoka higien¢ mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, naczyn, sprzetu;

3) po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuje powierzchnie, sprzety i pomieszczenia;

4) dba o higien¢ rak — czegsto myje mydtem i dezynfekuje srodkiem dezynfekujacym, nie
dotyka okolicy twarzy, ust, nosa i oczu;

5) na terenie internatu nosi maseczke/przylbice w przestrzeni wspoélnej gdy nie

zachowuje dystansu wynoszacego co najmniej 1,5 metra;
Z



6) podczas przygotowywania i wydawania positkow zawsze nosi maseczke/przytbice |
rekawiczki,

7) zachowuje $rodki ostroznosci i higieny w kontaktach z wychowankami oraz podczas
przygotowywania i wydawania positkow;

8) w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem Ilub choroby COVID-19
(dusznosci, kaszel, goragczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora placowki.

9) W przypadku kontaktu z osobg chorg na koronawirusa lub podejrzang o t¢ chorobe nie

przychodzi do pracy i informuje o tym przetozonego.

Zalaczniki do Regulaminu kuchni i stolowki I LO im. T. Kos$ciuszki we Wlodawie
podczas epidemii koronawirusa i choroby COVID-19

Zal. Nr 1 - Procedura przygotowania stolowki szkolnej w czasie epidemii

Zal. Nr 2 - Procedura przyjecia dostaw towaru w czasie epidemii

Zakl. Nr 3 - Procedura wydawania posilkow w czasie epidemii

Zakl. Nr 4 - Procedura dezynfekcji miejsc spozywania posilkow w czasie epidemii

Zal. Nr 5 — Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazeniem
koronawirusem u pracownika

Zak. Nr 6 - Procedura postepowania z odpadami dla osob stosujacych srodki
zapobiegawcze w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa

Zal. Nr 7 - Instrukcje prawidlowego mycia rak, zakladania i §ciagania rekawiczek oraz

masek



Z.al.

Zal.

Nr 1 - Procedura przygotowania stotowki szkolnej w czasie epidemii

Nalezy ustawi¢ stoliki w wyznaczonych strefach, ustawi¢ krzesta przy stolikach z
zachowaniem odleglo$ci min. 1,5 metra.

Stoliki, krzesta, klamki w stotowce dezynfekowac przed przyjsciem kolejnej grupy.

Po wyjsciu kazdej grupy wietrzy¢ pomieszczenie stolowki.

Monitorowa¢ codzienne sprzatanie i kazdorazowa dezynfekcje stotowki. Zapis
monitorowania znajduje si¢ na karcie monitorowania zamieszczonej w dokumentacji
HACCP.

Nr 2 - Procedura przyjecia dostaw towaru w czasie epidemii

Pracownik firmy, dostarczajacy produkty do szkoly, jest zobowigzany poinformowac

intendenta telefonicznie lub mailowo o czasie planowanej dostawy.

Pracownik firmy dostarczajacy produkty do szkoly jest zobowigzany do stosowania

srodkéw ochrony osobiste;.
Intendent szkoly przyjmuje przywiezione towary w wejsciu do bloku zywieniowego.

Miejsce wyznaczone na dostarczone towary jest wcze$niej dezynfekowane Srodkiem

dezynfekcyjnym przez pracownika kuchni.

Przed przyjeciem dostawy, intendent jest zobowigzany przej$¢ procedure higienicznego
mycia rak 1 dezynfekcji odpowiednim srodkiem zgodnie z instrukcja mycia i dezynfekcji
rak. Nastepnie stosuje zabezpieczenie osobiste w postaci rekawiczek jednorazowych i
maseczki/przylbicy zgodnie z instrukcja zaktadania i zdejmowania maseczki i rgkawic

jednorazowych.

Po zakonczonej procedurze dostawy towaru do kuchni, powierzchnie dotykowe
w pomieszczeniu, w ktorym odbywata si¢ dostawa sa dezynfekowane srodkami

dezynfekcyjnymi przez pracownika kuchni.

Po zakonczonej dezynfekcji personel zdejmuje zgodnie z instrukcja jednorazowe $rodki
ochrony osobistej, wyrzuca je do przeznaczonego do tego celu pojemnika zgodnie z
Procedura postgpowania z odpadami dla osob stosujacych srodki zapobiegawcze w
miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia 1 rozprzestrzeniania si¢

koronawirusa (zat. nr 6)



Zal. Nr 3 - Procedura wydawania positkOw w czasie epidemii

1.

10.

11.

Wydawanie positkow odbywa si¢ w grupach w wyznaczonych godzinach:
Sniadanie

| grupa—6.30 — 6.50

Il grupa —7.10 —7.30

Obiad

Obiady wydawane sg po 6 i 7 lekcji ( od 13.30 do 15.00).

Uczniowie przychodzg na obiad po zakonczeniu lekcji w danym dniu.
Kolacja

| grupa —18.00 — 18.30

Il grupa — 18.45 — 19.15

Przed przystgpieniem do wydawania positkow, pracownik kuchni, myje rece zgodnie z
instrukcja higienicznego mycia rak i dezynfekuje. Nastepnie stosuje s$rodki ochrony
osobiste] w postaci rekawiczek jednorazowych i1 maseczki/przyltbicy zgodnie z instrukcja

zaktadania i zdejmowania maseczki i rekawic jednorazowych.
Osoby przychodzace na obiad wchodzac do stotowki dezynfekujg rece.

Wszystkie positki sg spozywane w stotowce szkolnej, przy stotach z zachowaniem

dystansu spotecznego nie mniejszego niz 1.5 metra.
Nie wydaje si¢ obiadow w menazki.

Po odbior positku stoi si¢ W kolejce z zachowaniem dystansu spotecznego. Jezeli osoby

nie zachowuja wymaganego dystansu, majg obowigzek zatozy¢ maseczki/ przyltbice.

W miejscu wyznaczonym do wydawania positkow (okienko) pracownik wydaje positek

na tacy, wyktada je na zdezynfekowane miejsce odbioru positku.
Po odbiorze positku osoba zajmuje miejsce przy stole.

Po zakonczeniu positku oddajemy tace wraz z naczyniami i sztuécami do przeznaczonego

do tego miejsca — okienko zwrotu naczyn.

Po spozyciu positku, pracownik obstugi myje 1 dezynfekuje stoly i krzesta oraz miejsce

wydawania positkow przed wydaniem positku kolejnej grupie.

Naczynia zuzyte pracownik kuchni myje w zmywarce z dodatkiem detergentu w

temperaturze min. 60 °C i je wyparza.



12. Po wykonaniu czynnosci, pracownik zdejmuje jednorazowe s$rodki ochrony osobistej
zgodnie z obowiazujaca instrukcja zakladania i zdejmowania maseczki i1 rekawic

jednorazowych oraz myje i dezynfekuje rece.

13. Procedura wydawania positkow w czasie epidemii oraz instrukcje mycia ragk wywieszone

sa w stoldéwce w widocznym miejscu

Zal. Nr 4 - Procedura dezynfekcji miejsc spozywania positkow w czasie epidemii

1. Po kazdym positku miejsce jego spozywania jest dezynfekowane $rodkiem
dezynfekcyjnym przez pracownika obstugi. Dotyczy to w szczegdlnosci blatow stolow,
miejsca wydawania positku i krzeset. Karta monitorowania dezynfekcji zawarta jest w
dokumentacji HACCP.

2. Pracownik dokonujacy dezynfekcji jest zobowigzany do korzystania ze srodkéw ochrony

osobistej w postaci rekawiczek jednorazowych 1 maseczki/przytbicy.

3. Po wykonaniu czynnosci, pracownik zdejmuje jednorazowe $rodki ochrony osobistej
zgodnie z obowigzujacg instrukcjg zaktadania i zdejmowania maseczki i r¢kawic

jednorazowych oraz myje i dezynfekuje rece.

4. Zuzyte 1 zdjete Srodki ochrony osobistej (maseczki 1 re¢kawiczki) oraz $ciereczki
jednorazowe pracownik wrzuca do przeznaczonego pojemnika pojemnika/worka na

odpady zmieszane.

Zal. Nr 5 — Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazeniem
koronawirusem u pracownika

1. Pracownik, ktéry zaobserwowat u siebie jeden z objawdw (goraczka, kaszel, dusznosc)
niezwlocznie naktada strdj ochronny (maska jednorazowa, rekawiczki jednorazowe,

przytbica, fartuch).

2. Pracownik kontaktuje si¢ z dyrektorem, ktdry niezwlocznie wyznacza osobg, ktora

przejmie obowiazki pracownika.

3. Jesli pracownik przebywal w sali z uczniami/wychowankami, to podaje
uczniom/wychowankom instrukcje¢, aby nie zblizali sie, zatozyli maski jednorazowe,

zdezynfekowali rece.

4. Otwiera okno.



5. Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowigzki pracownika z objawami

(kaszel, duszno$¢, goraczka).

6. Jesli pracownik z objawami przebywat w sali z uczniami/wychowankami, to
uczniowie/wychowankowie wraz z osoba wyznaczong przez dyrektora myja doktadnie

rgce dezynfekuja, opuszczaja sale, ktora jest dezynfekowana i doktadnie wietrzona.

7. Pracownik z objawami powinien niezwlocznie opusci¢ teren placowki z zaleceniem

kontaktu z lekarzem i stacja SANEPID.

8. Pracownik z objawami klinicznymi lub ktéry podlega jednemu z kryteriow

epidemiologicznych nie powinien rozpoczynac pracy.

Zal. Nr 6 - Procedura postepowania z odpadami dla oséb stosujacych srodki
Zapobiegawcze w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystgpowania zakazen koronawirusem
SARS-CoV-2 i zachorowan na wywolywang przez niego chorob¢ COVID-19 (w czasie

trwania epidemii) ustala si¢, ze:

1) odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wlasciwych pojemnikéw (papier,

szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane);

2) maseczki, rekawiczki i inne srodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny
by¢ uprzednio zebrane w workach, ktore po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka na

odpady zmieszane.



Zal. Nr 7 - Instrukcje prawidlowego mycia rak, zakladania i Sciagania rekawiczek oraz
masek

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
wod3. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: a s i
30 sekund
Ak

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.
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Nie wrzucaj . .
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Jak prawidtowo (B Workd Health
natozyc i zdja¢ maseczke
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= Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarzg a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych
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Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
do toalety! -

Ministerstwo Zdrowia
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