Mé j wspomnieniowy skrét
Zycie jest zmienne. Kazdego dnia doswiadczasz
réznych sytuacji, uczué lub mysli. Pojawiajg sie i
znikajgq. Czesc¢ z nich chcialbys zostawi¢ w pamieci
na diuzej, inne powinny zniknac¢ jak najszybciej.
Czasem warto uporzagdkowac w giowie to, co sie
zdarzyto. Masz teraz takq okazje. Przed tobg
kilkanascie niedokonczonych zdan, ktore odnosza
sie do tego, co mineto. Zastandw sie nad jednym z
nich albo nad wszystkimi. W wolne miejsce mozesz
wpisac lub narysowac dokonczenie kazdego ze
zdan. Mozesz rowniez tylko o nim pomyslec.
Okresl czas, do ktorego bedziesz sie odnosic:
ostatni dzien, tydzien czy miesigc. Ktare z tych
wspomnien jest dla ciebie szczegdlnie istotne?
Jakie chcialbys komus opowiedzie¢? Chwila
refleksji i rozmowy z kims zyczliwym na temat
wybranego wspomnienia pomoze w podsumowaniu
konkretnego wycinka czasu oraz pozwoli
doswiadczyc wspierajacej obecnosci drugiego

czlowieka.



Cos, co pomogto
mi sie zrelaksowaé...

Cos, co wprawito mnie w dume...

-

Cos, co sie nie sprawdzito...

Cos, co mnie zaniepokoito..

Cos, co mnie wystraszyto...

Cos, czego sie hauczytem..
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Cos, co wymyslitam... Cos, czego sie obawiatam...

Cos, co mnie zaskoczyto..

Cos, co obronitam...
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Cos, o co sie poktécitam.. Cos, co chce naprawié..




Doceniajcie obecno$¢ drugiego cztowieka, szczegolnie kogo$ dorostego, kogo
spotykacie na swojej drodze, komu mozecie zaufac. Jesli dobrze si¢ rozejrzycie to na pewno
kto$ taki sie znajdzie, kto$ kto wystucha, wesprze, podpowie, pocieszy i pomoze. @

"NAUKOWCY BADAJACY NASTOLATKI,
KTORE DOBRZE SOBIE RADZA
Z BOLESNYMI ZDARZENIAMI,
STWIERDZILI, ZE WIEZ 2 CO NAJMNIE)
JEDNYM DOROSLYM JEST KLUCZOWYM
CZYNNIKIEM W ROZWOJU ZACHOWAN
LWIAZANYCH Z REZYLIENCJA,

| TO NIEZALEZNIE OD TEGO,
CZY RELACJA NAWIAZANA ZOSTALA
Z DOROSLYM Z RODZINY,
ZE SPOLECZNOSCI C2Y ZE SZKOLY."

M. Sunderland
"Odwrécona relacja’

Zapraszamy tez na krotki filmik, krotki ale tresciwy, bo zawiera w sobie wiele
tematow: wiar¢ w siebie 1 swoje pasje, samozaparcie 1 dgzenie do celu, wsparcie 1 wiarg
rodzica w mozliwos$ci wlasnego dziecka... &

https://www.youtube.com/watch?v=yWd4mzGgQY o&feature=share&fbclid=IwAR25k-
jaDk6sU2WRKUTIEHJKvZhD5ZJCGEoWSQA dmPRoyEOQaf7a5070QRI



https://www.youtube.com/watch?v=yWd4mzGqQYo&feature=share&fbclid=IwAR1mAEMa1vZnyuHqTZwY7vB6jUuPWYtFHFo4-PPS3MdpSZ4tp8Dhgz1OUIM
https://www.youtube.com/watch?v=yWd4mzGqQYo&feature=share&fbclid=IwAR1mAEMa1vZnyuHqTZwY7vB6jUuPWYtFHFo4-PPS3MdpSZ4tp8Dhgz1OUIM

