
Półka z marzeniami 
 

Chyba wszyscy mamy marzenia czy plany, które odkładamy na później. Mówimy, że 

zrobimy coś w czasie wakacji, później, za kilka lat, gdy będziemy mieć mniej pracy.  

Odkładamy to wszystko niczym na półkę w pamięci, która jest głęboko ukryta i którą trudno 

znaleźć bez generalnych porządków. Spróbuj przejrzeć swoją półkę z marzeniami. Wypisz 

poniżej marzenia czy plany, które odkładasz na później. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A teraz wybierz jedno marzenie, które możesz zacząć spełniać od dzisiaj: 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

K. Ambroziak, A. Kołakowski, K. Siwek „Nastolatek a depresja” 


