Potka z marzeniami

Chyba wszyscy mamy marzenia czy plany, ktére odktadamy na pézniej. Mowimy, ze
zrobimy co$ w czasie wakacji, pézniej, za kilka lat, gdy bedziemy mie¢ mniej pracy.
Odkfadamy to wszystko niczym na potke w pamieci, ktéra jest gteboko ukryta i ktérg trudno
znalez¢ bez generalnych porzadkéw. Sprébuj przejrze¢ swojg potke z marzeniami. Wypisz

ponizej marzenia czy plany, ktére odktadasz na pdzniej.
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A teraz wybierz jedno marzenie, ktére mozesz zaczg¢ spetniac¢ od dzisiaj:

K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek ,Nastolatek a depresja”



