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ZACHOWA] W SWOJE) PAMIECI "

DEPRESJA ZNIEKSZTALCA OBRAZ SWIATA, RELAC)!
1 WYDARZEN.

TO CO PODPOWIADA CI TWOJ UMYSL, NIE ZAWSZE JEST
PRAWDA. PODWAZA) SWOJE WLASNE ZDANIE,

NIGDY NIE JESTES TAK SAMOTNY, JAK PODPOWIADA €1
UMYSL. TO DEPRESJA SPRAWIA, ZE TAK MYSLISZ.

JESTES WARTOSCIOWYM CZLOWIEKIEM. TO DEPRESJA
PODWAZA TWOJA WARTOSC. »

ZNANE SA SKUTECZNE METODY LECZENIA DEPRES)I.
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Mas? {t'.l.‘.’-n'.‘.','."Jc‘ SWOLe 20anie, DIe Praexraciajac grani
/9 . Tak samo, jak akceptujesz to, 2e inna osoba
- mou mlee odmienny poglad na ten sam temat. Wymiana

pogladdw mote rzucié nowe Swiatlo na sprawg.

('“ Sl T Tak samo, Jak motesz poprosi¢ kogos
- opomoc ahnlcmwmunhamptumm
odmowg. Zgoda, ktére) nle cheesz jest frédiem frustrac)l,

(V.'T piediler wstonso. To naturalne i dotyezy
-y’ laquo Maupcmpopmu o wytlumaczenie.
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" decydowaé samodzielnie, g{'
~ ) e myl popeiniac bigdy | odnosi€ sukcesy ‘!

(V) RMm | zmieniasz sig przez cale tycie, dlatego
" motesz réwniet zmieni¢ xdanie.




