SPRAWDZ, W JAKI SPOSOB TWOJ MOZG KODUJE INFORMACJE

Za pomocg wzroku, stuchu, dotyku, zapachu i smaku odbieramy informacje z otoczenia. Ale
kazdy z nas najlepiej przyswaja je za pomoca jednego lub dwoch zmystow - dla kazdego moga
dominowa¢ zupenie inne. Potocznie mowi si¢ o tym, ze kto$ jest wzrokowcem, stuchowcem lub
ruchowcem.

Skad si¢ wziely takie roznice w odbieraniu przez nas rzeczywistosci? Juz u noworodka tworzg si¢
stale polaczenia miedzy neuronami (komorkami nerwowymi) na podstawie wrazen
przekazywanych do mézgu malucha przez zmysty. Na tej podstawie tworzy si¢ kod, za pomocg
ktorego odbieramy informacje z zewnatrz. Stad rézne sposoby ich przyswajania.

W przygotowaniach do egzamindéw i w tradycyjnej nauce szkolnej glownie wykorzystujemy
wzrok i stluch. Ten zmyst, ktory jest najbardziej aktywny w okresie naszej nauki, staje si¢
podstawowym narzgdziem, za pomoca ktoérego bedziemy przyswaja¢ wiedzg. Dlatego warto
dowiedzie¢ sie, ktory jest dominujacy 1 wykorzystywac go.

Sa trzy tzw. typy sensoryczne:

- wizualny - cztowiek najlepiej zapamigtuje informacje docierajace jako bodzce wzrokowe,
- audytywny - najlepiej zapamictuje bodzce odbierane poprzez stuchanie,

- haptyczny - najlepiej uczy si¢ przez dotyk.

Ten, kto jest wzrokowcem, powinien uzywac¢ kolorowych mazakéw i dlugopisow do podkreslania
najwazniejszych informacji. Powinien tez rysowaé, tworzy¢ schematy i tabele, wypisywaé
kluczowe stowa, wzory i daty. I, co bardzo wazne, pracowa¢ w ciszy. Jesli kupujac ubrania, dbasz o
kazdy detal i dopasowanie koloréw oraz cenisz sobie bardziej swoj wyglad niz wygode, mozna
sadzié, ze jeste$ wzrokowcem.

Stuchowiec z kolei najlepiej zapamigta informacje glosno powtarzane. Dlatego najlepsza forma
nauki dla niego jest stuchanie wykladoéw, debat czy dyskusji oraz glosne czytanie notatek.
Stuchowiec moze si¢ nawet pokusi¢ o ulozenie wiersza lub piosenki z najwazniejszych stow do
zapamigtania. Przydatne moze by¢ réwniez nagrywanie kluczowych informacji, by potem moc je
odstucha¢. Stuchowiec najczgsciej nie patrzy na rozméwcg, ale bardzo uwaznie go stucha. Zwraca
tez uwage na wypowiadane przez siebie stowa - dlatego mowi wolno i poprawnie.

Najrzadziej méwi si¢ o ruchowcach, czy inaczej kinestetykach. Oni uczg si¢ najefektywniej,
wykorzystujac dynamike swojego ciata. Zapamigtajg najlepiej pojecia zademonstrowane za pomocg
ruchu lub gestykulacji. Uczg si¢ najszybciej, chodzac po pokoju. Takie osoby szczegdlng wage
przyktadaja do komfortu 1 wygody. Szukajg tez bliskiego kontaktu z ludzmi - witajg si¢ podajac
reke, podczas rozmowy poklepujg rozmowce po ramieniu.

Poniewaz nigdy nie poznajemy za pomoca jednego zmystu, warto podczas nauki taczy¢ powyzsze
metody.

Aby poznaé swdj typ, rozwiaz ponizsza psychozabawe.



Sam okresl swdj styl uczenia si¢:
Ponizej wpisz: 2 - jeSli wyobrazasz sobie bardzo wyraznie, 1 - jeSli wyobrazasz sobie Srednio,
0 - jesli masz trudnos$ci. Nastepnie oblicz sume i wpisz ja na koncu:

Wizualny
Wyobraz sobie:

- ptomyk $wiecy

- czerwony zachod stonca

- galopujacego konia

- zielone koto na zo6ttym tle
- jezioro

- dom, w ktorym mieszkasz
- siebie idacego chodnikiem
- ZNajomego psa

= Suma

Stuchowy
Wyobraz sobie:

- dzwigk glebokiego gongu

- dzwonigacy telefon

- glos wotlajacy twoje imi¢

- odgtos ruchu ulicznego

- gruchajacego golebia

- przelatujacy samolot

- kamien wpadajacy do wody
- ulubiong melodig

=suma

Kinetyczny
Wyobraz sobie:

- ragbigcego drewno

- idgcego boso po piasku

- ptynacego w zimnej wodzie

- odbijajacego twarda pitke

- pedatujacego na rowerze

- dotykajacego papiery $cierne
- dotykajacego kota

- dotykajacego otwartego ognia
= Suma

Poréwnaj wyniki poszczegolnych rubryk - poznasz dominujacy systemem, ktorym si¢ postugujesz,
zapamigtujac informacje.



