Aby odpocza¢ od nauki i czasem zajac si¢ mtodszym rodzenstwem mamy propozycje
wspolnego przygotowania deseru. Daj wykazac si¢ mtodszym nawet jesli nie potrafig czytac
to Swietnie sobie poradzg ale Ty badz dla nich przewodnikiem, wsparciem i opiekunem
a Swietnie si¢ razem pobawicie, spedzicie milo czas a efekt bedzie smaczny.
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SMACZNEGO



1JESZCZE COS DLA CIEBIE EATWE I PRZYJEMNE
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DOMOWE LODY
w WERSJI FIT

DIETEIYCINE LODY 2 XI1W)
TO CHYBA NAJFPROSTYSEY PRZEFIS SWIATA! FOONIEC LUB IMIKIUV]D 4
DOIRIALE KIWI T 2 AYIKAMI MIODU A NASTEPNIE PRIELOZ MASE
DO FORIMEX NA LODY, WIOZ DO ZAMRAZARK!I NA 4.3 GODIIN, ADY
LATWIED WYIAC LODY X FORIEMEK, WILOZ KAZOA 2 NICH NA STXUNDE
DO WRIATXKU

LODY CIEKOLADOWO - BANANOWE
FPRIYOOTOWANIE: ZANMEOL JEONLOOC, OBRANECO 2E SXORKY
BANANA,. PO OKOLO 40 MINUTACH WYIMI) GO I TAMRAZARK!
IMIKSU) 7 200 G JOGURTY NATURALNIGO, 2 LYZKAM! XAKAD ORAZ
1 LYZKA MIODU LUS SYROPU XKLONOWILSO. MASE FR2ELOL DO
FOREMEK NA LODY 1 WLOL DO ZAMRAZARKI NA OK. 5 QODIIN
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ARBUZOWE FANTAZIJE
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ARBUZ MROZONY. IDEALNIE ZASTEPUIE LODY,
NISKOXALORYCINE, ZOROWE | DO TEGO JEST W
PIEKNYM KOLORZE,. CZEGO CHCIEC WIECED?
WYSTARCZY NADZIAC KAWARLEK ARSBUZA NA PATYK
| WLOZ2ZYC GO DO ZAMRAZARKIL,

ARBUZOWY KOKTAJL. ARBUZ +» MI1OD,
WYSTARCIY TYLXKO BLENDER -~ PROPORCIE
WEDLUG UZNANIA . DELIKATNY POSMAK MELONA
ROWNOWAZY ORZEIWIAJACA MIETA.

TYLKO SCHLODZIONY, SERWOWAC GO MOZINA
POKROJIONEGO W PRISROINE KSZTALTY |
ZAWSZIE WYGLADA IMPONUIACO | APEIYCINIE

WILCED PRIEFMIIOW INAJDIVECIE Na
WWW MMCOOEING #y



