CYBERPRZEMOC

Najczestsze formy cyberprzemocy to:
- publikowanie ponizajgcych filméw lub zdje¢;

- agresja sfowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie
komentarzy na forum internetowym w celu o$Smieszenia, sprawienia przykrosci
lub wystraszenia innej osoby;

- wiamania na konta serwiséw i podszywanie sie pod kogo$ w celu
zamieszczania w jego imieniu obrazliwych postow i zdje¢ na profilach innych
uzytkownikow; ;

- flood, czyli wiadomosciami w komunikatorze, telefonami, SMSami

- wykluczanie z ineternetowych spotecznosci

Forma cyberprzemocy jest seksting. Jest to przesytanie sobie nagich lub
potnagich zdje¢. Popularne szczegdlnie wsrdod nastolatkéw. W pewnych
sytuacjach takie zdjecia mogg zostaé zapisane, wykorzystane do szantazu czy
opublikowane bez wiedzy i zgody osoby, ktéra wystata zdjecia.

Hejt to delikatniejsza forma cyberprzemocy. Moze polega¢ na umieszczeniu
nienawistnego komentarza, obrazka, filmu czy udostepnieniu takiej tresci.
Hejtu i negatywnych komentarzy jest w sieci tak wiele, ze czasem moze sie
wydawac, ze tworzy go wiekszos¢ oséb korzystajgcych z sieci.

Nawet pozornie niewinny zart moze by¢ rodzajem cyberprzemocy. Uwazajmy
na to, co piszemy.

Na niektére formy cyberprzemocy grozi odpowiedzialnos¢ karna.

Na przemoc nie wolno odpowiada¢ tym samym. Jesli czujesz, ze sprawa Cie
przerasta, skontaktuj sie ze specjalistami lub odpowiednimi stuzbami.

Pamietaj, ze w serwisach spofecznosciowych wszelkie przejawy cyberprzemocy
mozna zgtosi¢ do administratoréw (zgtos naduzycie).



Gdy padasz ofiarg cyberprzemocy, zachowaj dowdd: zréb zrzut ekranu,
zachowaj SMSy lub wiadomosci.

Jako swiadek cyberprzemocy — reaguj i sprzeciwiaj sie.

Istniejg rézne zespoty i linie pomocowe zajmujgce sie sprawami dotyczgcymi
bezpieczeistwa w internecie. Na stronach internetowych tych instytucji
znajdziesz informacje i wskazowki, ktdre podpowiedzg ci, jak rozwigzaé
problem cyberprzemocy. Mozesz réwniez skorzysta¢ ze wsparcia i porad
pracujgcych tam specjalistéw, dzwonigc na infolinie, korzystajgc z czatu lub
wysytajgc e-mail. Z takiej pomocy moze takze skorzystaé twoje dziecko — dla
dzieci prowadzone sg specjalne strony internetowe i infolinie.

116 111 — TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY

Bezptatny i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Telefon dostepny jest codziennie

od 12.00 do 2.00 w nocy. Dzieci i mtodziez mogg takze zarejestrowac sie
na stronie internetowe;j i napisa¢ wiadomos¢ do konsultantéw petnigcych

dyzur online. Wiecej informacji znajdziesz na stronie https://116111.pl/

80012 12 12 — DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Bezptatna dziatajgca catodobowo telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci i
mtodziezy. Osoby doroste mogg zgtasza¢ problemy dzieci lub razace
zaniedbania wzgledem nich. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku

Cyberprzemoc wiacz blokade na nekanie
w godzinach od 8.15 do 20.00. Wiecej informacji na stronie https://brpd.gov.

pl/telefon-zaufania


https://116111.pl/

