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Initio...

Hej! Stonce na dobre juz u nas zagoscito. Ciepto i mito, a jedyne o czym myslg ucznio-
wie, to WAKACJE!! Zblizajg sie do nas wielkimi krokami. Aby urozmaici¢ letnie leniucho-
wanie, mamy dla Was w tym numerze kilka ciekawych propozyciji
spedzenia wolnego czasu. Nie zabraknie tez dobrych rad i odrobiny hu-
moru, a pani Katarzyna Grzywaczewska zarazi Was swoim optymi-
zmem i pasjg sportu, a przede wszystkim zacheci do intensywnej|!
aktywnosci fizycznej. No bo przeciez nie od dzi$ wiadomo, ze ,w zdro-
wym ciele zdrowy duch”!

Wszystkim naszym wiernym czytelnikom zyczymy mitej lektury ,od
deski do deski” ostatniego w tym roku szkolnym numeru i cudownych, wspaniatych, niepo-
wtarzalnych, tak dtuuugo oczekiwanych wakacji, ktére ,juz za pare dni, za dni pare...”.

P.S.Mamy nadzieje, ze po wakacjach nadal bedziecie mogli (i chcieli) nas czyta¢ i z ra-
doscig ,spotkamy sie” w pazdziernikowym numerze! Do zobaczenia!
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Wszystkie drogi swiata prowadzg do Rzymu.
Wspomnienie z wyjazdu na uroczystosci kanonizacyjne Jana Pawta Il

Na pewno kazdy co$ styszat o Rzymie. Niektdrzy nawet pewnie catkiem sporo, a ich
zainteresowanie jest w petni zrozumiate. Katolikéw interesuje fakt rezydowania tam papie-
za, znowu inni mogg by¢ zafascynowani jego dlugg, ponad 2766-letnig historia, w czasie
ktorej byt stolicg cesarstwa, ktore stworzyto podwaliny naszej cywilizacji. Ponadto rzymskie
dzieta architektury nierzadko sg opisywane w podrecznikach historii sztuki i przedstawiane
jako pierwowzory wielu pieknych budowli. Sam odkrytem uderzajgce podobienstwo koscio-
ta Sw. Agnieszki, pod ktérym ustawiony byt telebim z transmisjg uroczystosci kanonizacji
ojca swietego Jana Pawta Il w jezyku polskim, do kosciota Bozego Ciata w innej czesci
Rzymu.

Poczgtkowo spotkanie z Wiecznym Miastem byto nieco bo-
lesne. Tlumy, w kazdej uliczce ttumy, a do Koloseum kolejka
na 100 metrow. W perspektywie tak dtugiego czekania nawet
najwieksze cuda $wiata nie sg takie cudowne. Jednak wsrod
takiej masy Wiochéw nie da narzekac¢ na nude. Zblizajgc sie
do najwazniejszego wzgorza w Rzymie miatem okazje obser-
wowac zazartg ktotnie mezczyzny z kobieta, ktdrej przyczyna
bylo wjechanie skuterem na przechodnia. Znowu na ulicy koto
wspaniatej bazyliki Matki Bozej Sniezne] pewien mezczyzna
potozyt sie na karimacie tuz przed samochodem. Nastepnie
w pozycji horyzontalnej wdat sie w pogawedke z policjantem,
ktéry do niego podszedt. Pozostat w tej pozycji az do przyjazdu
karetki, ktéra, o dziwo, nie przyjechata na sygnale.

Na cate szczescie we Wioszech mozna sie dogadac na po-
ziomie podstawowego angielskiego. Poza tym podczas uroczy-
stosci kanonizacyjnych miatem wrazenie, ze co trzeci pielgrzym
tutaj to Polak. W metrze czy w kolejce zawsze dato sie pogadac¢ z kims, kto moéwi po ludz-
ku. Co ciekawe, poza polskim mozna byto czesto spotkac¢ inny stowianski jezyk - ten
wschodni. Ne bardzo rozumiatem obecnosci Rosjan w Rzymie w porze tak wielkiego kato-
lickiego $swieta. Na mys$| nasuwato sie tylko, ze jeden potwysep to za mato i po Krymie,
nasi ,druzja” zainteresowali sie Polwyspem Apeninskim. Wracajgc do angielskiego, spo-
tkata mnie w najbardziej ttocznej czesci Wiecznego Miasta pewna przykro$¢ zwigzana wia-
$nie ze sltabg znajomoscig tego jezyka. Oto bowiem w rewelacyjnej gellaterri czyli
lodziarni, nieopodal Watykanu Wioch naktadajgcy lody uparcie mnie pytat: ,What cream ?"
zamiast ,With cream?" . Spanikowatem (jakie oni tu mogg mie¢ rodzaje $mietany?) i mu-
siatem obej$¢ sie smakiem, gdyz tym samym odmowitem bezptatnej Smietanki do lodow-
maty detalu, ktéry jednak bardzo rézni lody w Polsce i we Wioszech.

Jednak te wszelkie niedogodnosci, niewygody i trudy podrézy byty niczym w poréwnaniu
do bogactwa przezy¢ duchowych, radosci i entuzjazmu, jakich byto mi dane dozna¢ wsrdd
ttumu polskich pielgrzyméw zgromadzonych na Placu $w. Piotral Jestem szczesliwy, ze
mogtem tam by¢! Jestem dumny, ze naleze do pokolenia JP II. IWAN




Jak odpoczywajag nasi ulubieni nauczyciele...?

Na wakacyjne wyjazdy pani Katarzyna Cenkata wybiera morze. Wie$ natomiast ceni za spokd;.
,Ttum na plazy nad morzem zupetnie mi nie przeszkadza. Lubie maszerowa¢ wzdtuz brzegu Battyku
i sprawdza¢ potem na mapie, ile kilometrow udato mi sie przej$¢.” Pani Katarzyna przyznaje, ze uda-
ne wczasy zalezg od towarzystwa, dlatego wakacje planuje spedzi¢ z przyjaciétmi. ,Nasz ostatni wy-
jazd , w ciemno” sprawit, ze przez przypadek przez dwa lata po kolei wypoczywali$my nad Jeziorem
Nidzkim na Mazurach, tylko w innych miejscowosciach, odlegtych od siebie o 20 kilometréw - Ruciane
i Jaskowo. Warunki mieliémy spartanskie, a podczas burzy zalatlo nam namiot. Za to widoki mielismy
jak z pieknych pocztéwek”. ,Tak naprawde to rodzina motywuje mnie do aktywnego spedzania czasu
podczas urlopu, méj maz nie potrafi siedzie¢ bezczynnie, wiec zdarza mi sie jezdzi¢ z nim rowerem
czy zwiedza¢ podczas wakacyjnych wyjazdow zabytki. Ale musze przyznaé, ze lubig (bardzo!) leniu-
chowac¢ - nad morzem na plazy czytam wtedy ksigzki i niezdrowo smaze sie na stoficu” przyznaje pani
Cenkata. Czy podroze ksztatcg? ,O tak! Dawno temu, gdy bytam w liceum, przez przypadek wsiadtam
do pociagu, ktéry jechat w inng strone Polski niz chciatam. Po prostu sie zagapitam. Zorientowatam
sie dopiero po godzinie jazdy. Nie bylo jeszcze wtedy telefonéw komdrkowych, by zapytaé¢ rodzicow
co robi¢ czy powiadomi¢ ich, gdzie jestem. Od tamtego czasu przed podrézg bardzo doktadnie spraw-
dzam rozktad jazdy, a w plecaku zawsze staram sie mie¢ aktualng mape”. Nasza nauczycielka przy-
znaje, ze najlepiej czuje sie nad morzem, gdzie szum wody ,hipnotyzuje” cztowieka. Jakie sg plany
na ten urlop? ,Nie wiem jeszcze doktadnie, dokgd pojedziemy; ale'decyzja juz zapadta — w gory!”

Pani profesor Réza Szaranik-preferuje-gory. ,Urzekajg.mnie”swoim zywiotem, nieopisanym pigk-
nem, fascynujg swa potega. Morze ma tez swoje ureki, tylko po prostu - wody sie boje i juz. Lezenie
na plazy — to wypoczynek nie dla mniezZ budowania zamkéw z=piasku — dawno wyrestam” - przyzna-
je. Najwiecej emocji w pani Rézy‘wzbudzita-pedréz do Ziemi Swietéj. ,Niesamowite krajobrazy, jakze
inna ziemia, klimat, ludzie i“to duchowe\bogactwo, ktére w sobie“skrywa. Dzi$, gdy czytam: Morze
Czerwone, Genezaret, /Betlejem czy Synaj..., to widze je'w swojej wyobrazni.”

Pani Ro6za opowiedziata'ham réwniez historie z.czaséw stddenckich. ,Jest ona po czesci zabawna.
Moze stuzy¢ jako przedwakacyjna przestrogal\Brawura potgczona z brakiem rozwagi.(delikatnie.na-
zwane) mogta‘si¢ catkiem zle skonczyé-Oszczednos¢ i pokusasprzygody podpowiedziaty, by/studentki
polonistyki (w tym — ja)autostopem przejechaly trase z Bratystawy-do Pragi. Jak pomyslaty, tak zrobity:
Zabrat nas kierowca duzego-ciezarowego butgarskiego samochodu transportujgcego pomidory. Byte
zabawnie, dopdki pan kierowca nie zaczat opowiadaé coraz gtupszych dowcipéw. Lampka alarmowa
sie wigczyta! Narobity$my hatasu. Zdenerwowany pan wyrzucit nas (razem z bagazami) w\Srodku. la=
su. Bylo ciemno, lat deszcz, a do Pragi — uff...i jeszcze troche! Aniet Stroz jednak czuwat. \Wybaczyt
nam nasza gtupote i zestat mtodego, normalnego czlowieka — Peterka, studenta czeskiego. Odrabiat
praktyki. Wiasnie jechat do Pragi. Zabrat zmokniete sieroty z pobocza, nakarmit w'niedalekim zajez-
dzie i zawi6zt do hotelu studenckiego i pokiwat palcem. Redzicom-epowiedziatam po kilku latach. Nie-
stety, nie byto czym sie chwali¢.”

Pani_profesofr swojg wypowiedz kKonczy refleksja: ,podréze ksztatca,. to juz wiadome-ed-bardzo, \bar-
dzo dawna. W duszy naszej tkwi przeciez — homo viator. Wedrowka zycie jest cztowieka, bogata,i nie-
fatwa, a chocby nie wiem, ile przewedrowat~to-wcigz odczuwa nienasycenie, bo duszy ludzkiej
ziemskimi urokami-nasyci¢ nie mozna.”

Jaki rodzaj wypoczynku wybiera pan-Mirostaw Witodarczyk? ,Lubieruch, a nienawidze stagnacji,
z czym kojarzy mi sie wie$, a tym bardziej morze, gdzie plazewanie po prostu mnie ,dotuje” i nudzi,
a w gorach z dnia na dzien na pieszych wycieczkach mozna pozna¢ co$ nowego i ciekawego:).”

Najmilej wspominang letnig podréza jest wyprawa na Stowacje, kiedy to wraz-ze-swojg dziewczyng
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i bratem ciotecznym pan Mirostaw wyruszyt na podbdj tego kraju. ,Jechali$my wtasnym samochodem,
dlatego tez sami decydowalismy, jak wyglada¢ ma nasza wyprawa. Wycieczki zorganizowane bardzo
ograniczaja, bo z gory ustalony jest program i z reguty nic nie mozna w nim zmieni¢. Na Stowacji de-
cydowatem sam, czy dzi$ wyjde w gory, czy bede moczyt sie w termach, czy zwiedzat zamki albo ja-
skinie.”

Pan Wiodarczyk wspomina o swojej przygodzie, ktéra wydarzyta sie w barcelonskim Oceanarium.
,Bilet wstepu kosztowat co$ okoto 30 euro, czyli kupe pieniedzy. Wchodze do $rodka i z grymasem
pogardy na twarzy patrze, a tu malutkie akwaria z rybkami, skorupiakami itp. Mysle, no nie, wychodze,
totalna porazka, ale znaki nakazujg iS¢ dalej - no dobrze, ide i... nagle akwaria stajg sig¢ coraz wigk-
sze, pojawiajg sie potezne terraria krokodyle i inne juz duzo wieksze gady. Raptem pojawia sie rucho-
ma $ciezka, wchodze na nig i wjezdzam do innego, wodnego $wiata. Dookota szklane $ciany,
prawdziwe oceanarium, ale to dopiero poczatek. Wpatruje sie w jedng strone - no ptywa jakas potez-
na ryba, ale to nic, odwracam sie do drugiej $ciany, a tu szok - przede mng paszcza rekina! Spaniko-
watem tak, ze mato nie uciektem stamtad od razu - a niby taki duzy chtopiec! ($miech).”

Plany na wakacje? ,Jeszcze niesprecyzowane ale na pewno spedze je ze swojg narzeczong - lubi-
my wycieczki, wiec co$ na pewno wymyslimy!”

Motto wytyczone przez pana Mirostawa na te wakacje to: ,zyj chwilg i korzystaj z zycia, zanim doro-
Sniesz!”.

To, co porusza serce ojca Piotra Stanikowskiego, to gory. ,Caty bezmiar ksztattéw i koloréw, kaz-
dy krok odkrywa przed Tobg nieznane pigkno i nowe horyzonty. To niesamowite, poniewaz poznajac
gory,zmierzajac sie z nimi, staczasz walke tak naprawde z samym sobg, by pomimo zmeczenia sie-
gac jeszcze wyzej, nie zatrzymywac sie na tym co za mna, ale patrze¢ w gore. Zresztg, to troche tak
jak w zyciu - z gory (innej perspektywy) wszystko widac¢ lepiej! Dlatego kocham géry!”

Nasz katecheta wiele w zyciu podrézowat, lecz najbardziej zapadty mu w pamigé coniedzielne wy-
jazdy wraz z rodzing do babci. ,Nie tyle podréz, kraj, sprawia, ze wycieczka jest wspaniata,
ale to z kim jg przezywasz. To byly niezapomniane chwile, szum strumienia, $piew ptakéw, $wiezy
pieczony chleb ze $mietang i cukrem- dzi$ juz tego nie ma...”.

Stowacki Park Narodowy- to tam ojciec Piotr przezyt do$¢ niebezpieczng i niezapomniang przygode,
kiedy wspinat sie po drabinkach pionowo przyczepionych do skat. ,Dodam, ze przyjaciele zrobili mi
,niespodzianke”, poniewaz nie uprzedzili mnie, ze ten goérski szlak ma trase tylko w jedng strone. Za-
pomniatem powiedzie¢, ze mam lgk wysokosci, wiec wiszac tak przyklejony do jednej z drabinek
na wysokosci ok. 20 metréow (kiedy nogi zrobity mi sie jak z waty), myslatem ze, w tym momencie
przydarzy mi sie jeszcze jedna niespodzianka! ”

Poznawanie nowych miejsc, ludzi, historii, kultury jakiego$ kraju, beztroskie leniuchowanie, odpoczy-
nek od codziennych trosk, spraw, zatopienia sie w ciszy i rado$¢ z trwajgcej chwili jest czyms, czego
jego zdaniem cztowiek bardzo potrzebuje. ,Mysle, ze kazdy z nas ma problem z nadmierng aktywno-
$cig, towarzyszy nam ciggte - musze dokonczy¢ to, spotkac sie z kims, zatatwi¢ to czy tamto i tak kaz-
dego dnia. Zycia by nam nie starczylo na to wszystko! Zabiegani w codziennosci zapominamy
o sobie, innych, a czasem trzeba zwyczajnie zostawi¢ wszystko i odej$¢- nauczyé sie cieszyé z ma-
tych rzeczy i odnalez¢ szczescie z przezywania samego siebie.

,10 podréze sprawiajg, ze widzimy $wiat innymi oczyma, w innych barwach, poznajemy nowych ludzi
" - dodaje.

Aby wypoczg¢ i wkroczy¢ w petni sit w nowy rok szkolny nasz ojciec odpoczywa w swoich rodzi-

»

i zawsze mozemy zateskni¢ do tych miejsc, by tam wréci¢

nych stronach, ws$réd rodzenstwa i przyjaciol, faczac to z codzienng Eucharystia.
Co planuje Ojciec na zblizajgce sie wakacje?,Moze troche stonca w ltalii ?!"A zatem - udanego urlopu!
Leo



Zawsze marzytam, zeby zostaé policjantka...
Wywiad z p. Katarzyng Grzywaczewska

Zapewne kazdy zna panig Katarzyne Grzywaczewskg, ktéra z zapatem i niestrudzenie
dba o to, aby uczniowie naszej szkoty w wyniku ustawicznego siedzenia prze telewizorem
lub komputerem nie wrécili do pozycji cztowieka pierwotnego... Tak, pani Kasia uczy nas
wif-u. Czy sport od zawsze byt jej zamitowaniem, jakie ma pozasportowe zainteresowania?
Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziecie w tym wywiadzie. Zyczymy mitej (i wesofej)
lektury! "

Kiedy podjeta Pani prace w naszej szkole i czy byla to Pani

pierwsza praca po ukonczeniu studiow?

Prace w naszej szkole podjetam w 1998 r. i byta to moja pierwsza
praca. Bardzo sie cieszytam, ze moge pracowaé w tej szkole, gdyz
jestem jej absolwentkg i mito byto do niej wrécic.

Czy pamieta Pani swoéj pierwszy dzien pracy w naszej szkole?
Jak go Pani wspomina?

Wspominam go dobrze, cho¢ byto to bardzo dawno temu. Przyja-
zna atmosfera, wokoét nauczyciele, ktérzy mnie uczyli, ale musze
przyznaé, ze bytam zestresowana, ito mocno.

Czy juz od dziecinstwa chciala Pani zostaé¢ nauczycielkg wf-u,

czy moze marzyta Pani o innym zawodzie?

Nigdy nie myslatam i nie marzytam o zawodzie nauczyciela wf-
u ,chociaz majgc 10 lat, zaczetam uczeszczaé na dodatkowe zajecia
sportowe, ale traktowatam to jako dobrg zabawe i przyjemnosc.
Zdradze Wam, ze zawsze marzytam, zeby zosta¢ policjantkg.

Czy uwaza Pani, ze wychowanie fizyczne jest waznym i po-

trzebnym przedmiotem w szkole?

Wychowanie fizyczne jest bardzo wazne, o ile nie najwazniejsze,
gdyz jak nie ma ruchu, to nie ma myslenia. W dobie szeroko rozwinietej technologii infor-
macyjnej mtodzi ludzie zamiast aktywnie spedza¢ wolny czas, wolg siedzie¢ przed kompu-
terem na facebooku i to jest bardzo zle, poniewaz ruch jest bardzo wazny
i potrzebny dla naszego zdrowia.

Czy miodziez, ktérg uczyta Pani kilkanascie lat temu, chetniej brata udzial w zaje-

ciach wychowania fizycznego niz dzisiaj? Jak Pani to postrzega?

Nie, nic sie nie zmienito w tej kwestii. Ta mtodziez, ktéra chciata ¢wiczy¢, to éwiczyla,
a ktéra nie, to przynosita zwolnienia z wf-u. Ciesze sig¢ bardzo, ze tylko 6% miodziezy
w naszej szkole ma state zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego. Reszta ¢wiczy aktyw-
nie i to bardzo mnie cieszy. Mysle, ze jakby tak pozwoli¢ na lenistwo na lekcjach wf-u,
to 80 % ucznidw by z tego skorzystato.

Jak Pani uwaza, czy wspoétczesnie mtodziez chetnie dba o swoja sprawnos¢ fizycz-

ng, dobra kondycje, czy raczej niechetnie?
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To moze trzeba by byto zapyta¢ miodziezy. Na wf-ie éwiczg, bo muszg, jezeli chcg mie¢
dobrg ocene. A czy wolny czas spedzajg aktywnie? Z tego co widze, to sporo miodziezy
jezdzi na rowerach, rolkach czy biega. Szkoda, ze nie wszyscy rozumiejg znaczenie ru-
chu dla swojego zdrowia. By¢ moze zrozumiejg za pdzno, ze aby zachowac¢ swoje ciato
w dobrej formie jak najdiuzej, trzeba systematycznie uprawia¢ jaki$ sport, aktywnos¢ fi-
zyczna.

Ktére rodzaje ¢wiczen fizycznych, dyscypliny sportu uprawiane na zajeciach wf-
u cieszg sie najwiekszg popularnoscig wsrod uczniow? Jak Pani mysili, dlaczego?

Z tego co obserwuje, to w przypadku chtopcéw najwiekszym powodzeniem cieszy sie pit-
ka nozna, siatkéwka czy ptywanie, a co do dziewczyn to jest naprawde réznie. Jedne chcg
biega¢, inne gra¢ w siatkéwke czy koszykéwke, a jeszcze inne ptywaé. Mysle, ze tak jest,
poniewaz kazdy ma jakgs$ swojg ulubiong dyscypline i chciatby robi¢ to, co lubi lub umie ro-
bi¢ najlepiej.

Czy zajecia z plywania na basenie MOSIR-u uatrakcyjnity lekcje w-fu? Czy mtlo-
dziez chetnie rozwija swoje umiejetnosci ptywackie?

Mysle, ze tak, chociaz nie wszyscy doceniajg to, co im szkota oferuje. Sg uczniowie, kté-
rzy regularnie uczeszczajg na zajecia ptywania i na zajecia dodatkowe, i co mnie najbar-
dziej cieszy - wida¢ u nich duze postepy w ptywaniu.

Ma Pani doskonalg figure, swietng kondycje fizyczng. Czy zawdziecza jg Pani in-
tensywnym ¢éwiczeniom fizycznym prowadzonym wspdlnie z uczniami na lekcjach
czy moze innym uprawianym pozaszkolnym dyscyplinom sportu?

Co do tej figury to bym z tym nie przesadzala, bo jakie§ mankamenty zawsze sie znajdg
($miech), ale dziekuje, mito to stysze¢. Oczywiscie, ze doskonatg forme utrzymuje dzieki
intensywnym ¢éwiczeniom fizycznym prowadzonym na zajeciach wf-u. Staram sie tez ak-
tywnie spedzaé swoj wolny czas, cho¢ prawde moéwigc, niewiele go mam.

Czy juz od dziecinstwa lubita Pani ruch, wysitek fizyczny?

Tak, jak najbardziej. Nie wyobrazatam sobie spedzania wolnego czasu w domu przed te-
lewizorem. Nasza miodziez juz tego nie pamieta, ale kiedys spedzato sie wolny czas
na podworku wsréd réwiesnikow. Zabawy byly rézne, np. podchody, panstwa - miasta.
Gralo sie w ,kwadrat” itp. Dzieci sie nie nudzity, a nie jak teraz - rodzice muszg im organi-
zowac wolny czas, bo kiedy nie stysze, to zawsze sie nudza.

Jaka byta Pani nastolatkg — zbuntowang czy postuszng i podporzadkowang rodzi-

com?

Jakag bytam nastolatkg? Normalng. Ani zbuntowana, ani podporzadkowang rodzicom,
ale raczej postuszng, chociaz zawsze musiatam postawi¢ na swoim (i w wiekszosci przy-
padkéw mi sie to udawato). Nigdy nie naduzytam zaufania moich rodzicéw i to sie optacito,
poniewaz nigdy nie miatam ,szlabanu”, czyli tzw. zakazu wyjscia z domu.

Czy w szkole podstawowej/$redniej uprawiata Pani jakie$ dyscypliny sportu i mia-
ta w nich osiggniecia?

Oczywiscie. W szkole sredniej uprawiatam koszykéwke i musze przyznaé, ze dzieki na-
szej systematycznej pracy i naszego trenera, ktérym byt pan Jarek Soroka, zdobytySmy wi-
cemistrzostwo wojewddztwa.



Kto uczyt Panig wf-u i jak wspomina Pani swoich nauczycieli? Czy to oni zaszcze-
pili w Pani zapal, mitlos¢ do sportu?

Tak. M9j pierwszy trener p. A. Sadlak zaszczepit we mnie ten zapat i mito$¢ do sportu.
Gtéwnie dzieki niemu od 10. roku zycia zaczetam uprawiac lekkoatletyke. P6zniej w liceum
byt p. Jarek Soroka, ktéry ukierunkowat mnie na gre w koszykoéwke. Zajecia z nimi wspo-
minam bardzo ciepto, a z p. Jarkiem, jak wiecie, mam przyjemnos$¢ wspétpracy do dzisiaj.

Uprawianie jakiej dyscypliny sportu sprawia dzis Pani najwiekszg przyjemnos¢?

Najbardziej lubie ptywac i gra¢ w koszykéwke, chociaz uwielbiam réwniez tanczy¢ i jez-
dzi¢ narowerze.

Czy kibicuje Pani jakiej$ polskiej druzynie sportowej, sportowcowi? Jezeli tak —
to komu i dlaczego?

Tak, kibicuje naszej reprezentacji Polski w pitce recznej i siatkowej. Dlaczego? Bo to faj-
ne chtopaki i widaé, ze wktadajg cate swoje serce i ogrom pracy w to, co robig.

Jaka najsmieszniejsza sytuacja zdarzyta sie Pani podczas lekcji, a jaka — najgroz-
niejsza, najbardziej niebezpieczna?

Ojej, ciezko powiedzie¢. Ciggle na wf-ie dzieje sie co$ Smiesznego, a prawdziwe chwile
grozy przezywam, jak dziewczyny zaczynajg skakac przez skrzynie (Smiech).

Czy marzy Pani o szkolnej hali sportowej z prawdziwego zdarzenia? Czy brak ta-

kiej hali stanowi duze utrudnienie w prowadzeniu zaje¢ wf-u?

Jasne, ze marze, od kiedy podjetam prace w naszej szkole, ale nie mozna mie¢ wszyst-
kiego. Fajnie, ze mamy sitownie i zajecia na basenie. To i tak duzo. Trzeba sie cieszy¢
z tego, co sie ma, a swojej hali moze kiedys sie doczekamy.

Czy lubi Pani prowadzi¢ lekcje na Swiezym powietrzu — na boisku szkolnym, orli-
ku?

O tak, zdecydowanie! Cwiczenia na $wiezym powietrzu sg o wiele przyjemniejsze niz
w budynku, ale pod warunkiem, ze nie ma 30 stopni na plusie, bo wtedy na orliku jest ze
40.

Czy dres — w szkole i domu — to Pani ulubiony stréj? Czy zdarza sie Pani wkitada¢
sukienki, spédnice? Jezeli tak, to na jakie okazje?

Dres to moje ubranie robocze, ale w domu tez lubie go nosi¢, bo cenie sobie wygode.
Wole raczej styl sportowy, co nie oznacza, ze 24 godziny na dobe nosze dresy (Smiech).
Moze nie uwierzycie, ale zdarza mi sie wlozy¢ spddnice czy sukienke, ale to juz czesciej
latem lub na jakie$ wazne uroczystosci.

Na co dzien w szkole jest Pani bardzo aktywnga, energiczna, pogodna, peing dobre-

go humoru osoba. Niech nam Pani powie, skad czerpie sily i pogode ducha?

Staram sie by¢ pogodng osobg, chociaz nie powiem, zdarzajg mi sie gorsze dni,
o0 czym wiedzg doskonale moje uczennice (Smiech). A skad czerpie sity i pogode ducha?
Odpowiedz jest prosta - od was miodych, to wy jg mi dajecie i jestem bardzo szczesliwa,
ze moge pracowac z tak madrymi i wspaniatymi ludzmi jak wy. Ale zeby moje kolezanki
i koledzy z pokoju nauczycielskiego sie nie obrazili, to dodaje od razu - pamietajcie, ze wy
tez jestescie wielcy i wspaniali. Przyktad idzie z gory!

8



Jest Pani ceniong i uznang organizatorka interesujacych wycieczek szkol-
nych, m.in. w polskie géry. Zawsze sg na nie chetni uczniowie. Jak Pani mysli, z cze-
go to wynika — Pani talentow organizatorskich, umiejetnosci pedagogicznych
i wychowawczych, a moze réwniez swietnego programu, przystepnej ceny i doboru
opiekunow?

Hmm... O to nalezy zapyta¢ mtodziez, dlaczego tak licznie i chetnie uczestniczy w tych
wycieczkach. Mysle, ze duzg role odgrywa cena, bo naprawde jest niewygdérowana. Sta-
ram sie rowniez podczas nich jak najwigcej im pokazac, tak zeby sie nie nudzili. A i kadra,
rzecz jasna, jest tu najwazniejsza i najfajniejsza (Smiech).

Prosze nam opowiedzie¢ jakas zabawng historie, anegdote z wycieczki szkolnej,

ktéra Pani organizowata.

Oj, duzo rzeczy sie na nich dzieje i jest co wspominaé. Najfajniejsza przygoda, ktdrg
do tej pory wspominamy z p. Daniluk, z p .Szmidt i p. Ignatiukiem, wydarzyta sie w Jawor-
kach na naszej pierwszej wycieczce, ale dtugo by o niej opowiadac.

Jakie najciekawsze miejsca odwiedzita
Pani podczas swoich prywatnych podré-
zy?

Bytam juz w réznych miejscach, ale jesz-
cze wiele chcialabym zwiedzi¢. By- -
tam, min. w Irlandii, Hiszpanii, Belgii, £
na Litwie, Biatorusi, Lazurowym Wybrzezu §
we Francji, a takze w Londynie i w wielu
pieknych miejscach w Polsce. Kazde z tych .
miejsc miato cos w sobie i do kazdego chciatabym jeszcze kiedys wrocic.

Jakie sg Pani upodobania kulinarne? Czy umie i lubi Pani gotowaé¢? Jaka jest Pani
popisowa potrawa?

No niestety, nie mozna by¢ dobrym we wszystkim. Gotowanie nie jest mojg najmocniej-
szg strong (Smiech). Ale jes¢ lubie, chociaz moze tego nie widac (Smiech).

Czy znajduje Pani czas, zeby cos$ ciekawego obejrze¢ (oprécz wiadomosci sporto-
wych), przeczyta¢ (oprocz prasy o tematyce sportowej), postuchaé (oprécz okrzy-
kow kibicéw na stadionach)?

Tak, oczywiscie. Wbrew pozorom nauczyciele wf-u nie tylko oglgdajg wiadomosci spor-
towe, ale majg réwniez inne zainteresowania. Jak wiecie, interesuje mnie réwniez motory-
zacja -uwielbiam jezdzi¢ samochodem i dlatego prowadze nauke jazdy ($Smiech).
W wolnym czasie lubie postucha¢ dobrej muzyki i obejrze¢ ciekawy program w TV.

Jak juz Pani wspomniata, prowadzi Pani réowniez wtasng firme nauki jazdy. Czy
praca instruktora nauki jazdy jest interesujaca, satysfakcjonujaca, czy raczej dener-
wujaca i wyczerpujaca? Jak czuje sie Pani w tej roli?

Tak, jest to na pewno zawdd dla osob bardzo cierpliwych. Przynosi mi on jednak wiele
zadowolenia i satysfakcji, a najbardziej wtedy, gdy moi kursanci zdajg egzaminy za pierw-
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szym razem. Nie powiem, jest to praca bardzo odpowiedzialna, ale zarazem bardzo inte-
resujgca, zawsze cos$ sie dzieje. A jak sie czuje w tej roli? Powiem krétko - jak ryba w wo-
dzie!

Jak Pani ocenia zachowania kierowcéw na ulicach naszego miasta? Czy jezdza

ostroznie i nie famig przepiséw ruchu drogowego, czy moze jest wprost przeciwnie?

Najbardziej zgodnie z przepisami jezdzg kierowcy samochodéw nauki jazdy i egzamina-
cyjnych. Niektérym kierowcom chetnie zaproponowatabym wykupienie dodatkowych lekgji
jazdy, bo jezdzg po prostu fatalnie. A najbardziej denerwujg mnie ci, ktérzy trgbig na sa-
mochdd nauki jazdy. Zapomnieli, ze kiedy$ tez siedzieli w ,elce” i uczyli sie.

Niektorzy z nas chcieliby w przysziosci studiowaé kierunki typu: wychowanie fi-
zyczne, fizjoterapia, turystyka itp. Jak Pani mysli, czy mamy po nich szanse na pra-
ce w zawodzie? Jakie rady databy Pani tym, ktérzy nosza sie z takim zamiarem?

Co do pracy to wiadomo, ze w dzisiejszych czasach jest o nig bardzo trudno, a jak juz
sie jg ma, to pamietajcie, ze trzeba jg szanowac! A jakie rady databym? Dobrze napisana
matura i dbato$¢ o swojg kondycje fizyczng. Czyli tak naprawde wystarczg systematyczne

Juz za kilka dni wakacje. My juz mamy mnéstwo planéw i pomystow na nie. Czy

zechce nam Pani zdradzi¢ swoje?

Ja tez juz mam plany na nie! Przede wszystkim diugo oczekiwany dwutygodniowy urlop
w Butgarii, na jaki wybieram sie na poczatku lipca z moimi przyjaciétmi, nastepnie praca,
praca i jeszcze raz praca w OSK PIRAT, a w miedzyczasie aktywne spedzanie czasu
wolnego — wycieczki rowerowe, biwak nad Jeziorem Glinki, no i koniec wakacji! Planéw
jak zwykle jest duzo, a wakacje trwajg zbyt krétko.

Przy okazji pozdrawiam wszystkich Ko$ciuszkowcow i cate grono pedagogiczne. Zycze
wszystkim mitego i bezpiecznego wypoczynku wakacyjnego! | pamietajcie — zazywaijcie
jak najwiecej ruchu na swiezym powietrzu!

Dziekujemy za udzielenie wywiadu!

Lato, lato, lato czeka...
czyli o kulturalnym wypoczynku stow kilka...

Zblizajg sie wakacje. Wiekszo$¢ z nas zapragnie zadba¢ o zdrowie, kondycje lub odpo-
wiednig diete. Pamietajmy jednak, ze podczas wakacji nalezy rowniez pielegnowac kulture
osobistg.

Zaczynajg sie szalenstwa, imprezy, a wsrdd nich doméwki - Swietny sposdb na swieto-
wanie wyjazdu naszych opiekunéw (bgdz podopiecznych) na dtugi urlop. Puszczamy gto-
$no muzyke, $miejemy sie, $piewamy, zapominajgc o sasiadach mieszkajgcych obok.
Lepiej jest zachowywac sie ciszej lub znalez¢ lokum z dala od tych terenéw zamieszka-
nych, albowiem rzadko spotykamy odmiane ,sgsiada wyrozumiatego”. Uwaga! Jesli zdarzy
Ci sie rozdrazni¢ mieszkajgcego obok, nie bierz z niego przyktadu - omijaj niegrzeczne
zwroty i staraj sie zachowac spokg;.

Wiele osdb lubi odpoczywaé poza granicami Polski. Warto zna¢ obowigzujagce w danym
kraju prawo i zapamietaé, ze nie w kazdym panstwie pewne gesty oznaczajg to samo.
Przyktadem jest Sardynia, gdzie szczegdlnie sg narazeni nieswiadomi autostopowicze,
ktorzy trzymajac kciuk w gorze tak naprawde pokazujg obraZliwe, wrecz zberezne ge-
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sty dla mieszkancow tego regionu. Czesto réwniez uzywamy gestu ,ve-
geta”, aby podkresli¢ dobre cechy czegos. Jednak warto wiedzie¢, ze
w Brazylii ten znak jest odbierany tak samo jak wystawienie srodkowego
palca.

Chcecie wiedzie¢, co jeszcze jest wazne przy zwiedzaniu réznych in-
teresujgcych miejsc? Otéz szacunek. Nie wspominam tutaj o ustgpieniu
miejsca starszej pani, bo to jest dla wszystkich oczywiste, lecz o odpo-
wiednim zachowaniu w pewnych sytuacjach. Gdy odwiedzamy obiekty
kultu religijnego: koscioty, meczety, synagogi itp., nalezy ubra¢ sie
skromnie, zakrywajgc ramiona, nogi i dekolt oraz zachowac¢ sie odpo-.4
wiednio — tak, jak przystoi w tym $wietym miejscu.

Nim wiec wybierzecie sie w podréz, bardzo Was prosze, poczytajcie
0 zasadach panujgcych w miejscu, do ktérego zmierzacie. Utatwi

to i zabezpieczy Wasz urlop! BON VOYAGE !!! Leo

Niezbednik chucherka, czyli jak przyty¢ przez wakacje

Wraz z wiosng w czasopismach, telewizji czy Internecie zaczynamy by¢ bombardowa-
ni roznymi dietami. Odchudzajgce, powodujgce szczuptg sylwetke, poprawiajgce wyglad.
Jednak sg wsrdd nas osoby, ktdre wrecz przeciwnie — chcg przyty¢. Bycie chudym dla nie-
ktorych to tak duzy problem jak nadwaga.

Wydawatoby sie, ze przybranie na wadze nie jest trudne. Wystarczy stale jes¢ pizze,
frytki, hamburgery, wszystko co ocieka ttuszczem, ciasta, stodycze. Nic bardziej mylnego!
Tym sposobem zamiast przyty¢, szybko zmarnujemy sobie zdrowie. Objadanie sie moze
obréci¢ sie przeciwko nam. Trzustka bedzie szalata na skutek zbyt duzych dawek cukru,
zotgdek bedzie stale trawit, a serce zostanie nadmiernie obcigzone. Dlatego dieta dla ,chu-
cherka” powinna tgczy¢ w sobie produkty wysokokaloryczne i jednoczesnie zdrowe, a tak-

ze by¢ wprowadzana stopniowo.
Jesli masz niedowage i chcesz przyty¢, powiniene$
= (powinnaé) spoZywac’; wiekszg ilos¢ kalorii niz jesteé

diecie odchudzajacej, dlatego pamletaj, by w Twoim ja-
dtospisie znajdowaty sie owoce i warzywa! Jedz 4 — 5
positkébw dziennie. Skup sie na rybach, drobiu i orze-
chach. Spozywaj duzo biatego pieczywa, kaszy, makaro-
~— nu i ziemniakéw. Przed positkiem wypij szklanke soku
owocowego, ktéry pobudzi twoj apetyt. Bardzo waznym
jest tez, zeby$ po jedzeniu znalazt czas na odpoczynek,
a najlepiej drzemke!

Nie oczekuj, ze od razu przybierzesz upragnione 5
kilograméw! Uzbrodj sie w cierpliwosé! Przytycie wymaga
sporo wysitku i pracy, ale przeciez najlepszym na to cza-
sem sg wakacje! Pamietaj, ze jedzenie ma sta¢ sie dla Ciebie przyjemnoscig! Zycze Ci po-
wodzenia — i sobie samej rowniez! limelie
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Lesne jadto, czyli jak przezy¢ w dzikich ostepach

Podczas letnich urlopéw, Drodzy Czytelnicy, moze zdarzy¢ sie sytuacja, gdy bedziecie
w ciemnej lesnej gestwinie i nagle ustyszycie dziwny dzwiek. Bedzie to dzwiek waszego
brzucha, ktéry gtosno domaga sie pokarmu! Co w takiej sytuacji zrobi¢? Postaram sie
Wam w tym poméc, poniewaz wsrdd bujnej i dzikiej roslinnosci w lesie, sg takie gatunki,
ktére bez trudu znajdziecie i $miato bedzie mogli zjeS¢ je bez zadnej obawy. Przedstawie
Wam kilka z nich.

Pewnie mato kto z was wie, ze jadalne sg owoce debu, czyli zotedzie! Jest z nimi jeden
problem, ktéry bez wiekszego problemu da sie wyeliminowaé — zawierajg tanine, ktéra do-
daje im goryczy Przy skonsumowaniu wiekszej ilosci zotedzi moze dretwie¢ nam jezyk,
mozemy takze dosta¢ zapar¢ lub bdlu gtowy. Sposobem na pozbycie sie taniny jest zanu-
rzenie ich w tugu (roztworze popiotu drzew lisciastych i wody). P6Zniej mozemy je np. ugo-
towac.

Zdziwicie sie, kiedy ustyszycie, ze dzikg rosling jadalng jest patka, czyli (jesli kto$ nie
wie) kwiat tataraku - rosliny rosngcej nad brzegiem jezior, rzek i stawoéw.

Jadalna jest praktycznie cata roslina. Korzenie mozna je$¢ zaréwno ugotowane, jak i suro-
we. Najsmaczniejsze sg od jesieni do wiosny, w lecie sg natomiast zwiotczate i posiadajg
wtedy mato skifadnikdw pokarmowych. Jednak najsmaczniejszg czescig sg nasady mto-
dych pedéw patek. Wygladajg one jak gigantyczne pory i podobnie jak w tej roslinie, jadal-
na jest czes¢ biata. Jesli zbieramy je za pdzno, poszczegdlne warstwy sg twarde i stawiajg
opor naszym zebom.

Kwiatostany tataraku, czyli tzw. patki wtasnie, posmakujg ludziom, ktérzy lubig jes¢ kukury-
dze. Mozna je gotowac lub jes¢ na surowo.

Omijana szerokim tukiem pokrzywa takze jest rosling jadalng i na dodatek bardzo zdro-
wag. Jednak trzeba jg przed zjedzeniem ugotowaé. Smaczne i jadalne sg tylko miode liscie
i pedy. Jesli pokrzywa jest starsza, nalezy zebrac zielone listki z samej jej gory.

Dla pocieszenia dodam, ze liscie lipy réwniez sg jadalne. W Polsce mamy dwa rodzaje li-
py, drobnolistng i szerokolistng.
Liscie tej pierwszej sg smaczniejsze niz tej drugiej. Warto wspomniec, ze ta pierwsza wy-
stepuje na terenie catego naszego kraju, gdy tymczasem szerokolistna - gtéwnie na potu-
dniu i zachodzie.

Jest jeszcze wiele innych roslin jadalnych, ktére wystepujg dziko — marchew, cebula,
czosnek. Nie wspominam juz o jagodach, boréwkach, malinach i grzybach.

Mam nadzieje, ze podczas wakacyjnych wojazy nie zaskoczy Was gtdd. A jesli tak, mam




Do lata piechotg bede szedl...
Cata prawda o plecaku prawdziwego globtrotera

Co zabra¢ ze sobg na wycieczke? To pytanie dreczy wielu amatoréw pieszych, rowero-
wych, jak i autokarowych wypraw.

W pierwszej kolejnosci powinni$my sie zastanowi¢, gdzie i na jak dtugo wyruszamy.
Wazng rzeczg jest sprawdzenie prognozy pogody na czas wycieczki, poniewaz to od nigj
wiele zalezy.

Jezeli wyjezdZzamy na biwak w lesie, w pierwszej kolejno-
$ci poza namiotem i $piworem zabieramy latarke i scyzo-
ryk. Przeciez musimy by¢ zawsze przygotowani
na spotkanie z wezem i innymi dzikimi zwierzetami lub nie-
pozgdanymi istotami. Réwniez wazng rzeczg, ktéra pozwoli
sie bawi¢ bez bolesnych klapséw i babli, jest srodek prze-
ciw owadom. Mysle, ze kazdy przekonat sie na wilasnej
skorze, co to znaczy mieé¢ na sobie wielkiego, nienasyco-
nego komara lub matg i uporczywg meszke, albo, nie daj
Boze, kleszcza. Ale nie o tym mowa. PrzejdZzmy do prawi-
dtowego zapakowania ekwipunku do naszego plecaka.

Sztuka pakowania polega na umieszczeniu w nim wszyst-

kich zaplanowanych rzeczy w taki sposéb, aby caly ciezar

byt réwnomiernie roztozony. Jezeli spakujesz sie niewtasci-

wie, plecak bedzie przechylat sie na boki, kotysat jak statek na wzburzonym morzu.

1. Pamietaj! Na samym dole powinny znajdowac¢ sie rzeczy lekkie, ale objetosciowo duze,
np.: $piwar, recznik, koc itp.

2. Nastepnie spakuj zapasowg odziez i bielizne.

3. W srodkowej czesci plecaka jest miejsce na ciezszy ekwipunek, np. prowiant, konserwy,
butle gazowg lub kocher. To tutaj powinien znajdowac sie srodek ciezkosci plecaka.

4. W gornej czesci plecaka, w kominie i pod gérng klape spakuj czesto wyjmowane przed-
mioty (ubidr przeciwdeszczowy, srodki higieny, napoje).

5. Do kieszeni bocznych wtéz potrzebne drobiazgi, np.: okulary, zapatki, kompas, przybory
do pisania, dokumenty itp.

6. Karimate, czekan, kijki trekkingowe i namiot zamocuj na zewnagtrz plecaka do specjal-
nych uchwytéw i tasm bocznych.

Pakuj sie w taki sposoéb, aby nic nie ,dyndato” sie na zewnagtrz plecaka. Taki sprzet tatwo
zgubi¢ lub zaczepi¢ sie nim o co$ w waskim przejSciu (np. w pociggu, w waskich
drzwiach). Po kazdej wyprawie uwaznie obejrzyj plecak: wytrzep go, wyczys$¢ zabrudzenia,
sprawdz stan klamer i tasm. Szanuj swéj plecak, gdyz od niego zalezy powodzenie twojej
wedréwki. Nie kazdy wie, ze wazng role odgrywa wiasciwe dopasowanie plecaka do syl-
wetki. Plecak nalezy dopasowywaé dopiero wtedy, kiedy jest zapakowany! Dopasowanie
pustego plecaka to tylko strata czasu...

Zawartos$¢ plecaka nalezy utozy¢ tak, by miedzy przedmiotami nie byto pustych luk. Pu-
sty plecak powoduje przesuwanie sie rzeczy - co z kolei moze zachwia¢ Twojg réwnowa-
ge. Jezeli zabierasz malo rzeczy, uzyj paskow kompresyjnych, kitdére pozwolg Ci
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zmniejszy¢ pojemnos¢ plecaka nawet o 50%. Pamietaj! Miej zawsze porzgdek w plecaku.
Musisz wiedzie¢, co masz gdzie w plecaku!
Mysle, ze tych kilka prostych rad rozwigzato Wasze problemy lub cho¢ w pewnym stop-
niu utatwito Wam, Drodzy Czytelnicy, decyzje, co i w jakim miejscu utozyc.
Na nadchodzgcy okres wakaciji czyli czas wielu niesamowitych wedréwek, zycze powo-
dzenia w pakowaniu plecaka oraz niezapomnianych, ekstremalnych wrazen!
Mathew

Ratuj sie kto moze...
czyli przezornosci nigdy dosc¢

Wakacje zblizajg sie wielkimi krokami. Podczas swoich turystycznych wypraw musicie
by¢ bardzo ostrozni, gdyz kazdemu mogg zdarzy¢ sie rézne
nieprzewidziane wypadki w ,pieknych okolicznosciach
przyrody”.

Postaw na apteczke! Przezorny zawsze ubezpieczony!

Dobrze wyposazona apteczka moze okazac sie potrzebna
zaréwno przy matych, jak i duzych skaleczeniach. Na letnich
obozach podczas nocnej wedréwki za tzw. potrzebg mozecie
rozcig¢é noge o linke mocujgcg namiot. Niezbednym
srodkiem moze okaza¢ sie wowczas woda utleniona i
umiejetnos¢ robienia opatrunkéw. A co zrobi¢, gdy zgubimy
Spiwor? W przypadku odkrycia jego braku waszym jedynym
ratunkiem bedzie pozyczona od zyczliwego towarzysza
podrézy folia termiczna — doskonata ,kotdra” chronigca ciato
przed utratg ciepta, ewentualnie wspolny $piwér (ale tego nie polecam ze wzgledow
higienicznych!).

W gérach mozna sie odprezyé, zrelaksowaé, ale réwniez nabawi¢ wielu urazéw.
Zwichniecia czy skrecenia nie sg urazami, przy ktérych pierwsza pomoc jest bardzo
skomplikowana (w wypadku ztamania natomiast nalezy wezwa¢ GOPR lub znies¢
poszkodowanego ,na barana” i zawiezé do szpitala). Najwazniejsze wowczas jest
usztywnienie miejsca, ktére ucierpiato oraz robienie oktadéw dla zniwelowania opuchlizny.
Zwykly poslizg na skale moze mie¢ dla nas katastrofalne skutki — w trakcie lotu pozostaje
nam jedynie przyjg¢ upadek na klate. Zachowajcie wiec szczegdlng ostroznosé w trakcie
wspinaczek. Oparzenia stoneczne réwniez mogg okazac sie niebezpieczne. Mogg one
doprowadzi¢ nawet do martwicy tkanek, dlatego unikajmy zbyt dilugich kontaktéw ze
stoncem bez uzycia kreméw z filtrem.

Podstawy pierwszej pomocy to podstawa!

Kazdy z nas powinien zapozna¢ sie z zasadami pierwszej pomocy po to, by méc
udzieli¢ jej w razie potrzeby innym (a przy okazji zaimponowa¢ swojej
dziewczynie/swojemu chtopakowi). Jesli nie stuchaliscie o nich zbyt uwaznie na lekcjach
edukacji dla bezpieczenstwa i nie bralicie udzialu w zadnym kursie pomocy medycznej,
koniecznie zaczerpnijcie chociaz gars¢ podstawowych informacji z Internetu. (co to jest
RKO, pozycja bezpieczna itp.) Nie wiadomo kiedy mogg okazac sie bardzo przydatne!

BADZ ODPOWIEDZIALNY! ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOJE | INNYCH!
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Wakacje tuz - tuz... czyli krétki przeglad letnich sportow

Wakacje juz tuz - tuz, czes¢ z Was pewnie wyjedzie zwiedza¢ swiat, a czes¢ zostanie
w domu. Przydatoby sie zorganizowac¢ sobie jakos czas. Tylko jak? Uprawiajmy sport! Nie-
zaleznie od tego, czy jesteSmy na plazy w Tunezji, czy u babci na wsi, sport mozna upra-
wia¢ wszedzie. Trzeba tylko wybra¢ ten, ktory najbardziej nam odpowiada. A wiec,
do roboty!
Zeglarstwo. Od razu uprzedzam - je$li jeste$ stworzeniem wytgcznie ladowym, nie czytaj
tego, bo mimo ze znajdujesz sie w zagléwce, to dopdki nie nauczysz sie zeglowaé, spe-
dzisz na niej mato czasu, a zdecydowanie wiecej w wodzie. No i przede wszystkim musisz
by¢ wytrwatym. Sport ten wyglgda na dosy¢ prosty, ot co, zwykte kierowanie ptétna przy
pomocy linek, ale to tylko pozory! Tak naprawde to skomplikowany mechanizm, ktéry zro-
zumie¢ moga osoby tylko wtajemniczone!
Rolki. C6z za mily i spokojny sport! Z gracjg gazeli poruszasz sie pomiedzy pieszymi,
z wiatrem we wiosach mkniesz po chodniku i podziwiasz piekno przyrody...no chyba ze nie
umiesz jezdzi¢. Wtedy wracasz do domu z odrapanymi réznymi cze$ciami ciata, niemitymi
stowami pod nosem na temat tego "zdradzieckiego sportu" i zamiarem sprzedania rolek ja-
kiemus$ naiwniakowi, ktéry mysli tak samo jak Ty na poczatku: ,,Przeciez jezdzenie na nich
nie jest na pewno takie trudne!".
Wedkarstwo. Nie polecam tego sportu dla oséb, kiérym szkoda "biednych, matych i bez-
bronnych rybek" i wolg zosta¢ wegetarianami. Zdecydowanie nie jest to tez sport dla os6b
nadpobudliwych. Wrecz przeciwnie - jeden zbedny ruch, a mozesz zosta¢ pozbawiony
pigtkowego obiadku. Rybki nie zrozumiejg, ze naprawde musisz teraz skorzysta¢ z toalety
lub ze dzwoni do Was chtopak/dziewczyna, kt6-
ry/ktéra tak Wam sie podoba. Masz siedzie¢
i sie nie ruszac! | koniec!
Pitka plazowa. Sport dla aktywnych, lubigcych
gre zespotowg i... niesamowite upaly, ktore
na plazy bardzo doskwierajg. Prawie padasz ze
zmeczenia, od godzin nie miate$ ani kropli wody
w ustach, a wiasnie leci w Twoim kierunku pitka!
Niee, nie mozesz tak po prostu przerwac, nie
mozesz zawie$S¢ swojej druzyny, kitdra wiasnie
patrzy na Ciebie maslanym wzrokiem z nadzie-
ja, ze te pitke odbijesz. Kiedy wrdécisz do domu
zadowolony z wygranej (lub zatamany przegra-
ng), jedyne co bedzie Cie obchodzi¢, to skéra
ztazgca ptatami z plecow. Auc!
Bieganie. Naprawde podziwiam ludzi, ktérzy
potrafig sie zmotywowa¢, aby o 6. rano wstaé
tylko po to, zeby w dziwacznym stroju bie-
gac dla zrzucenia kilku kilograméw lub po pro-
stu dla poprawienia kondycji. Jeszcze bardziej \
natomiast podziwiam ludzi, ktérzy latajg w tym
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dziwacznym stroju, ktéry wyglada jakby nie przepuszczat powietrza, w samo potudnie! Na-
prawde trzeba by¢ cziowiekiem niesamowicie wytrwatym, zeby czego$ takiego dokonaé.
Wiekszos¢ oséb jedynym biegiem, jakim mogg sie pochwali¢ przez caty okres wakacyjny,
to trucht po lody do wtasnie zamykanej lodziarni.

Rower. Dla jednych to po prostu srodek komunikacji, dla innych spos6b na poprawienie
wygladu i kondycji, a dla jeszcze innych jedno i drugie. To wtasnie oni bedag sie smieli
w twarz tym, ktérzy stojg wiasnie w korku, w samochodzie w ktérym temperatura jest tak
wysoka, ze sauna sie przy tym chowa. Rowerzysci natomiast bedg sobie $miga¢ z wiatrem
we wiosach, zrzucajgc kilogramy i ratujgc naszg planete. Jednym stowem - potgczenie
przyjemnego z pozytecznym!

Surfing. Sport, ktéry zapiera dech w piersiach. Kto
by nie zazdroscit umiejetnosci dryfowania po wo-
dzie w tak doskonaty sposéb, na dodatek w takag
pogode! Gdy inni prazg sie na lgdzie, oni z pogar-
dg na twarzy dla stworzen lgdowych z gracjg
i wdziekiem mkng po falach. Jest tylko jeden mi-
nus. Zaden rekin nie pozre takiego sobie przeciet-
nego biegacza czy rowerzysty.

Kajakarstwo. Jezeli zalezy Ci na zrzuceniu kilku
kilograméw, to za ten sport sie nie bierz. Jezeli na-
tomiast zalezy Ci na umiesnionych (i przy okazji
przemeczonych) rekach, kajakarstwo jest spor-
tem dla Ciebie! Przy okazji rozwijasz umiejetnosci
pracy w grupie i jeste§ w pewien sposob zalezny
od osoby, ktéra siedzi z Tobg w kajaku (jesli ona
nie zamierza machac wiostami, to naprawde masz
przergbane!).

Deskorolka. To naprawde fajny sport, jesli znajdu-
jesz sie w towarzystwie osob, ktore podzielajg
Twoje zainteresowania (czyt. skate'éw) lub $wietny
sposob na zaimponowanie drugiej potéwce, oczy-
wiscie tylko wtedy, kiedy umiesz zrobi¢ "ten trudny trik z piecioma obrotami w powietrzu,
ktory wczoraj widziate$ na youtube", bo jezeli nie, to w ukochanym/ukochanej mozesz
wzbudzi¢ co najwyzej litos¢ i wylgdowaé na ostrym dyzurze.

Plywanie. Ci to majg fajnie. Kto jak kto, ale oni w lato nie powinni narzeka¢, ze jest im go-
rgco. Chtodna woda, oglgdanie rybek (chyba ze Ci wedkarze, o ktérych wczesniej pisatam,
wszystkie wytowili) i przede wszystkim uczucie odprezenia jak przy zadnym innym sporcie.
Jedynym warunkiem jest umiejetnos¢ ptywania, inaczej mozesz co najwyzej liczy¢ na po-
moc ratownikéw, niczym w "Stonecznym patrolu”!

Jak wida¢, sportéw jest wiele, do wyboru, do koloru. Kazdy z pewnoscig znajdzie
cos dla siebie. A wiec Kosciuszkowcy - do dziefa!
Ewelina
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A moze by tak sprébowac¢ jezdziectwa?
Tekst o rzeczach podstawowych

Zacznijmy od tego, ze jest wielka réznica miedzy jezdzcem a koniarzem. Podstawowg
cechg koniarza jest mitos¢ do koni, ktéra przejawia sie w dbaniu o ich dobrostan, uczci-
wym traktowaniu oraz ciggtym poznawaniu madrosci tych zwierzat.

Wejscie w swiat jezdziectwa moze by¢ tak rézne, jak rézne sg konie i dosiadajgcy je lu-
dzie. Sg jednak sprawy, ktére na poczatku dotyczg wiekszosci — pierwsze zblizenie do ko-
nia, natozenie na jego pysk kantara (domowego ubranka na gtowe wykonanego z paskow
parcianych lub rzadziej skérzanych) i doczepienie uwigzu (linki, za ktérg sie tapie, zeby
prowadzi¢ zwierze).

Nastepna sprawa — czyszczenie wierzchowca. Na poczgtku doswiadczona osoba musi
poméc nam w wyczyszczeniu zabrudzonego, zakurzonego i bardzo charakterystycznie
pachngcego zwierzecia. Zgrzebto (plastikowe lub gumowe — do czyszczenia zaklejonych
partii siersci), szczotka z miekkiego wiosia (do usuwania kurzu) i kopystka (narzedzie
do czyszczenia kopyt) zmienig brudasa w czysciutkiego rumaka, gotowego do zatozenia
ogtowia i siodta. Trzeba bowiem natozy¢ koniowi skérzane paski na gtowe (wspomniane
ogtowie), do ktérych przyczepione jest metalowe wedzidio umiejscowione w najwrazliwszej
czesci konskiego ciata — wewnatrz pyska. Nalezy rowniez zatozy¢ materiatowg podktadke
pod siodto — czyli czaprak, po czym umiescic¢ na niej siodto, ktére przymocowujemy do ple-
cow konia paskiem (tak zwany popreg) przechodzacy pod brzuchem.

Sami natomiast zakltadamy toczek lub kask, ktéry chroni
naszg gtowe, a na nogach mamy dzinsy, legginsy lub tra-
dycyjne bryczesy do nauki jazdy. Teraz dopiero mozemy
sie uczy¢ wsiadac na konia. Kto§ moze nam w tym pomoc
lub mozemy sprébowaé wsigs¢ sami — z podestu lub po
strzemieniu. Jezeli juz szczesliwie siedzimy, mozemy za-
czgt¢ krgzy¢ dookota naszego instruktora, ktory trzyma ko-
nia na dlugim pasku doczepionym do wedzidla — czyli
na lonzy. W dalszej kolejnosci oswajamy sie z niecodzien-
nym utozeniem naszego ciata, tapiemy réwnowage, wyko- |
nujemy podstawowe c¢wiczenia, takie jak: ztapanie uszu, /|
ogona, dotkniecie swoich palcow u stép, siadanie bokiem, J
tytem, wymachy rak, nég. Cwiczenia te odbywajg sie,
oczywiscie, w najwolniejszym chodzie konia, czyli w stepie.
Mozna sprobowac tez jazdy kiusem (szybszy, dwutaktowy
chéd), ktéry wymaga wiekszej umiejetnosci utrzymania
réwnowagi. Trzecim podstawowym chodem konia, ktérego
jezdziec uczy sie nieco pozniej, jest galop. Ale to jest juz
wyzsza szkota jazdy — dla zaawansowanych.

Warto zaznaczy¢, ze poczatkujacy jezdziec nie kieruje koniem oraz nie trzyma w rekach
wodzy (paska fgczgcego wedzidto z rekg jezdzca) — kontrolowanie zwierzecia na tym eta-
pie nalezy do lonzujgcego. Kolejne etapy nauki jeszcze przed nami — uzywanie swojego
ciata do komunikacji z koniem czyli zmienianie tempa oraz kierunku jazdy. Dopiero kiedy
opanuje sie te umiejetnosci, mozna rozpoczaé proby samodzielnej jazdy. Z uptywem cza-
su, kiedy juz nabierzemy wprawy, mozemy zacza¢ pokonywac dragi lezgce na ziemi, prze-
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skakiwa¢ niewielkie przeszkody, a po ich opanowaniu jezdzi¢ w teren.

Z tego tekstu nalezy zapamietac jedno: jezdzi¢ konno moze nauczy¢ sie kazdy, ale jazda
w harmonii z koniem jest prawdziwg sztukg! Wakacje to idealny czas na nauke jezdziec-
twa! Zachecam wszystkich! Naprawde warto sprobowac! Zaklinaczka koni

Survival — rzecz o sztuce przetrwania
wsrod dzikiej przyrody

Nadchodzg upragnione wakacje! Mysle, ze warto poswieci¢ chociaz kilka z tych 60 dni
na piesze wyprawy. Cho¢ w polskich lasach jest znacznie bezpieczniej niz w zwykiym,
przecietnym miescie, to jednak dobrze wiedzie¢, jak poradzi¢ sobie, gdy zgubimy sie
wsrdd dzikich ostepow.

Zacznijmy od nawigacji. Jesli potrafimy wyj$¢ z lasu, nie musimy sie przejmowaé tym, jak
w nim przetrwaé. Najlepszym przewodnikiem jest stohce, ktdre o swicie i zmierzchu po-
zwala zorientowac¢ sie w kierunkach. Pomocne sg takze stupki oddziatowe (czworokatne,
biate, z czarnymi cyframi z kazdej strony), ktére zawsze sg umieszczane w potudniowo-za-
chodnim rogu oddziatu. Oznacza to, ze wystarczy ustawi¢ sie twarzg do skrzyzowania,
obok ktorego jest taki stupek tak, by mie¢ go po lewej stronie, a bedzie sie patrze¢ na potu-
dnie. W wypadku za$, gdy nie mamy pojecia, w ktdrg strone is¢, najlepiej wybra¢ jeden
kierunek i nie zbaczac z niego. W koncu z pewnoscig dotrzemy do jakiej$ cywilizaciji.

Kolejng wazng sprawg jest woda. Czlowiek bez pozywienia jest w stanie przezy¢ nawet
3 tygodnie. Bez picia - nie dluzej niz jeden. Zasadniczo woda z lesnych strumieni i jezior
nadaje sie do picia (czego najlepszym dowodem jest fakt, ze czytacie ten artykut!),
ale znacznie lepiej najpierw jg przegotowaé. Cho¢ oczywistym jest, ze nalezy do tego uzyé
metalowego kubka albo puszki, to warto réwniez wiedzie¢, iz w plastikowej butelce tez da
sie jg zagotowaé. Wystarczy ogrzewac takg butelke trzymajac jga z boku przy ognisku
i stale obracajgc. Dobrym pomystem jest dodanie do gotujgcej wody garsci sosnowych
igiet — bedzie wtedy nieco smaczniejsza. Zeby jednak méc co$ ugotowaé, potrzebny jest
ogien. Pomoze on takze ogrza¢ sie w nocy lub
wysuszy¢ ubranie. Majgc néz i zapalniczke czy
zapatki mozliwe jest rozpalenie ogniska w niemal
kazdych warunkach. Na poczatek trzeba jednak
znalez¢ rozpatke. Najlepiej nadaje sie przezywi-
czone drewno sosny lub $wierka. Swietna jest tez
kora brzozy, ktora ze wzgledu na zawartos¢ olej-
kéw eterycznych pali sie nawet mokra. Nie najgo- <
rzej sprawdzajg sie drobne widry uzyskane
z suchego drewna. Wyschniete trawy i mech nie
sg natomiast dobrym rozwigzaniem — zazwyczaj
spalajg sie, zanim zdgzy sie zajg¢ drewno. Za-
wsze nalezy mie¢ pod rekg pare grubszych kawatkéw drewna, by méc podtrzymaé ogien.
Najwazniejsze jednak to nie spieszycC sie. Lepiej poswieci¢ nieco wiecej czasu na przygo-
towywanie ogniska niz zmarnowac cenng rozpatke. Jednak rozpalenie ognia to jeszcze nie
koniec naszych wysitkow. Trzeba go stale pilnowac¢, a na koniec doktadnie zagasi¢. Nie
mozna zapominaé¢ o ztosliwosci rzeczy martwych. Bo gdy chcemy sie ogrzaé, podpalenie
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choéby kawatka papieru sprawia problemy, a wystarczy tylko na moment spusci¢ z oczu
ogien, a wnet obejmie on pot lasu. Podobnie sprawa ma sie ze $mieciami. W domu mozna
caly dzien siedzie¢ z lupg na stoncu i nie zapali sie nawet zapatki (wierzcie mi, prébowa-
tem!), za$ jedna butelka porzucona na suchg $ciotke w upalny dzien moze wszczg¢ pozar.

Mam nadzieje, ze tych kilka rad pomoze mieszczuchom przetrwaé w dziczy. Zycze wiec
udanych wypraw i niezapomnianych wrazen i przezyc!

Strzezcie sie jednak! Las wcigz ma swoje tajemnice i swoich straznikéw. Jednym z nich
jest Leszy, wedtug stowianskich podan opiekun i wiadca lasu, ktory potrafi okrutnie ukara¢
tych, ktorzy szkodzg jego krolestwu. Czytajgc ten tekst w domu czy szkole, zapewne nie
uwierzycie w te starg legende. Czy jednak nie zmienicie zdania, wedrujgc przez nieznany
las w ciemng, bezksiezycowg noc? m.j.

Chce wyjechaé na wies...
Poradnik mieszczucha, czyli jak przezy¢ wakacje na wsi

Kazdy z nas odlicza chyba dni do wakacji, ktére juz niebawem. Zapewne wiekszo$¢ z nas
uda sie gdzie$ na zastuzony wypoczynek. Jedni pojadg za granice, inni wybiorg polskie
morze bgdz gory, a jeszcze inni pojadg na wie$ do babci. Wtasnie to ostatnie miejsce bu-
dzi wiele kontrowersji, bo jak typowy mieszczuch ma przezy¢ dwa miesigce w miejscu,
gdzie nie ma kablowki, Wi-Fi i petnego zasiegu w telefonie, a w poblizu jest tylko jeden
sklep i nie jest to, niestety, Biedronka, Zabka czy Stokrotka, ale typowy sklepik wiejski. Dla-
tego w tym artykule znajdziecie rady, jak przezy¢ i dobrze spedzi¢ wakacje na wsi.

Wies jest magicznym miejscem, gdzie wszedzie mogg czaic sie jakies owady: mréwki,
pszczoty, osy, komary, kleszcze i wiele, wiele innych. Wiem, Zze osoby z miasta nie sg
przyzwyczajone, gdy lata nad nimi chmara komaréw, tudziez meszek. Wtedy dopiero za-
czynajg sie lamenty, piski, wrzaski, bieganie i machanie rekoma. Dlatego jadgc na wies,
nalezy zabezpieczy¢ sie w preparaty odstraszajgce owady, spraye od ukgszen etc. Cho-
ciaz... od komarow, ktére sg wszedzie, gdzie sie nie ruszysz, nie da sie w 100% ochroni¢.

Zostajac jeszcze na chwile przy owadach, musze wspomnie¢ o kleszczach, ktére jak
kazdy wie, sg bardzo grozne. A ze wakacje na wsi nie mogq sie odby¢ bez chodzenia
na jagody, poziomki i maliny do lasu, to przypominam - przed kazdym wyjsciem nalezy po-
pryska¢ sie czyms od kleszczy oraz zatozy¢ ubranie z dlugimi rekawami i nogawkami, aby
te mate zyjatka nie wyrzadzity nam wiekszej szkody.

Kolejnym problemem, z ktérym spotyka sie wigkszo$¢ ,mieszczuchéw”, jest Internet,
zasieg i telewizja kablowa. Dzisiejsza wie$ bardzo rézni sie od tej sprzed kilku lat. Teraz
w prawie kazdym domu jest Internet ( co prawda nie jest moze tak szybki jak w miescie,
ale jest), telewizja satelitarna, a z zasiegiem nie ma wiekszego problemu. Ale zastanéwmy
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sie, czy jedziemy na wies po to, aby caly dzien przesiedzie¢ przed telewizorem ? Moze
wakacje na wsi to wtasnie ten czas, kiedy powinno sie wytgczy¢ telefon, odejs¢ od telewi-
zora, komputera i korzysta¢ z urokéw tego jakze pieknego miejsca?

A jezeli odejdziemy juz od ukochanego laptopa i postanowimy wybrac¢ sie na wieczorny
spacer, trzeba uwazaé, gdyz w wiekszosci wsi o tej porze pieski wychodzg sobie same
na spacery. Dlatego jesli zamierzasz iS¢, wez ze sobg kogo$ dobrze znajgcego okolice,
aby wrdci¢ catym i zdrowym do swojej wiejskiej kwatery.

Wakacje na wsi wigzg sie rowniez z wieloma atrakcjami, takimi jak: ogniska, zabawy ta-
neczne, festyny. Mozna wtedy nawigzac¢ wiele nowych znajomosci. Jezeli ktos jest mitosni-
kiem przyrody, wie$ jest takze miejscem, gdzie spotka wiele ciekawych okazéw flory
i fauny, dlatego nie mozna zapomnie¢ o zabraniu ze sobg aparatu, by uchwyci¢ w kadrze
te piekne faki, zbozowe tany, dzikie zwierzeta czy zachody stonca.

O wakacjach na wsi mégibym jeszcze pisa¢ bez konca, gdyz czas tam spedzony jest
naprawde niezwykly, cudowny i urzekajgcy. Dlatego zadbajmy o to, by wspomina¢ nasz
pobyt tam jak najlepiej i abysmy z wakacji wrdcili wypoczeci i szczesliwi! Czego Panstwu

i sobie zycze! Chemiq
Wakacyjna mitos¢ — jak nie ztama¢ sobie i komus serca

Koniec czerwca, licealisci wreszcie majg wolne. Mozliwe, ze to Wasze wakacje przed

maturg, dlatego wykorzystacie je w jak najlepszy sposob przed ostatnim, ciezkim rokiem
nauki. W powietrzu poza spalinami unosi sie duch przygody, a stonce wskazuje na to, ze
to juz czas...
Czas na mitos¢! Gorgca atmosfera, brak obowigzkéw, duzo wolnego czasu, poczucie luzu
— wszystko to sprawia, ze latem fatwiej i szybciej sie w kim$ zakocha¢. Wakacyjna znajo-
mos$¢ to szansa na spotkanie kogo$ wyjgtkowego, przezycie czego$ niesamowitego, co
wspomina¢ bedziemy latami. Jednak czy warto angazowac sie w takg relacje? Co zrobic,
by nie ztamac¢ serca komus i sobie?

Spacery po plazy, wspdlne podziwianie zachodu stonca, dyskoteki, ogniska — w takiej
scenerii trudno sie nie zakochaé. Jednak wakacyjna mito$¢ bywa ulotna, a letni flirt rzadko
przeradza sie w zwigzek. Dlatego warto mie¢ swiadomos¢, ze wszystko odbywa sie tylko
tu i teraz. Romans skonczy sie wraz z naszym wyjazdem, wiec wiele sobie po nim nie
obiecujmy.

Nie mylmy tez stanu zauroczenia z mitoscig. Stowa ,kocham cie” majg duzg moc i nie
mogg by¢ wypowiedziane do ledwo co poznanej przez nas osoby tylko dlatego, ze na jej
widok nasze serce zaczyna szybciej bi¢. Pamietajmy réwniez, aby ,nie straci¢ glowy” w to-
warzystwie swojej wakacyjnej mitosci. Goracy klimat moze popchng¢ nas w ramiona nie-
odpowiedniej osoby. A wtedy zamiast mitych wspomnien pozostanie zal, poczucie krzywdy
i rozgoryczenie.

Jednak nie wszystkie wakacyjne znajomosci muszg okazac sie porazkg. Czasem dobre
checi i zaangazowanie mogg doprowadzi¢ do zbudowania trwatej relacji. Jednak gdy po
wakacjach kontakt powoli zacznie sie urywac, nie pozwdlmy sobie na przezycie smutku,
zranienia, zawodu. To, co bylo tak fantastyczne i wspaniate, wraz z uptywem lata skonczy-
to sie. Pamietajmy wtedy, ze wakacyjna mito$¢ konczy sie zazwyczaj na etapie zakocha-
nia, a trwata jest tylko na zdjeciach... i wtasnie dlatego wiemy, ze jest tak wspaniata!

limelie

20



Fotografem byc¢!

Zapraszamy do krétkiego wywiadu z Michatem Arciszewskim z klasy | B, laure-
atem | Miedzyszkolnego Konkursu Fotograficznego ,,Makrokosmos. Tajemnice
przyrody”’!

Od jak dawna fotografujesz? Jak rozpoczeta sie twoja przygoda z fotografowa-
niem?

Fotografowa¢ zaczgtem péttora roku temu. Sam nie wiem, kiedy zrodzita sie w mnie
che¢ robienia tego. Pamietam, ze nudzito mi sie, wiec wzigtem aparat i pojechatem przed
siebie z myslg, ze moze spotkam co$, co warto uchwyci¢ w kadrze... Tak to sie chyba za-
czeto. Od tamtego czasu zaczatem bardzo czesto ,chodzi¢ na zdjecia”. Na poczatku
utrwalatem w obiektywie zachody stonca, ktére do tej pory mnie zachwycajg, pdzniej robi-
tem zdjecia naturze, dzikiej przyrodzie.

Co lubisz najbardziej fotografowa¢ ?

Najbardziej lubie fotografowac¢ przyrode. Sprawia mi to wielkg przyjemnos$¢. Potrafie
wzig¢€ aparat, wsigs¢ na rower i jecha¢ gdzies daleko do lasu lub na tgke i przez kilka go-
dzin wedrowac i robi¢ zdjecia. Czas spedzony z obiektywem aparatu daje mi wiele satys-
fakcji, a w swoje zdjecia zawsze wktadam wiele pracy i serca. Czasami gdy aura nie
sprzyja, aby robi¢ zdjecia w plenerze, biore ksigzki, Swieczki, licie, bgdZ inne drobiazgi,
ktére znajde w domu i uktadam z nich artystyczne kompozycje, ktdre niekiedy wyglgdajg
naprawde Swietnie.

Czy | miejsce w konkursie byto dla Ciebie duzym zaskoczeniem?

Tak, dlatego Ze widziatem wiele zdje¢ innych uczestnikdw konkursu i musze przyznac, ze
byty naprawde dobre. Udato mi sie wygra¢ i bardzo sie z tego ciesze, bo zmotywowato
mnie to do udziatu w kolejnych konkursach i dalszego rozwijania swojej pasiji.

Czy swoja przysztos¢ zawodowa taczysz z fotografig?

Swojej przysziosci zawodowej nie i3-
cze, niestety, z fotografowaniem, choc¢
zawsze bedzie ono moim ulubionym
~hobby, mojg prawdziwg pasjg. Mysle, ze
7 w wolnych chwilach na pewno bede po-
szukiwat zachwycajgcych krajobrazdw,
urzekajgcych pejzazy, dzikiej przyrody
i probowat utrwali¢ je na zdjeciach, bo
przeciez cud naszego zycia i otaczajg-
cego nas swiata ciggle trwa. Tak wiec...
wszystko jeszcze przede mnag!
Dziekujemy za udzielenie wywiadu!

Podziekowanie
Jak juz pewnie zdgzyliScie zauwazy¢, od jakiego$ czasu, w naszej szkole zrobito sie wiecej miejsca.

Epidemia? Wyprzedaz w Biedronce? Rozbudowa lub lepsze zagospodarowanie przestrzeni? Oczywiscie,
chodzi o brak maturzystow, ktérzy wyfruneli w wielki Swiat!

Jest jedna osoba, ktérej nalezg sie szczegolne podziekowania od naszej redakcji. Uczen ten,
mimo nattoku réznych obowigzkéw i ogromu nauki do egzamindéw, byt i pisat z nami do samego
konca. Nocami, oprocz nauki chemii i biologii, czytat wszystkie nasze artykuty i poprawiat btedy.
Sam réwniez pisat interesujgce artykuty, publikowat swoje wiersze i opowiadania na famach
naszego pisma. Mowa oczywiscie o Grzegorzu tukaszewiczu, absolwencie klasy Il b.

Grzesiu, dziekujemy Ci za wspéiprace. Zyczymy dalszych sukcesow, réwniez literackich!
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»1 WILL SURVIVE ...”,
czyli cyfrowi tubylcy na wakacjach

Wiaczajgc pierwszy lepszy kanat o tematyce przyrodniczo-naukowej, co chwile jesteSmy
bombardowani programami méwigcymi o tym, jak przezyé w dziczy bez wody i jedzenia,
posiadajgc tylko n6z lub nie posiadajgc dostownie niczego. Kiedy poproszono mnie o napi-
sanie kilku stéw na temat sztuki przetrwania, zastanawiatem sie, czy jest sens powiela¢ ra-
dy pokazane w tych programach, no bo przeciez czy sg na swiecie wieksi specjalisci od
survivalu niz Bear Grills czy Jeremy Wade? Chyba nie. No moze tylko jeden z naszych
absolwentéw, ktory na wycieczki do lasu wybierat sie o pétnocy a do szkoty przychodzit
z nozem, jakiego nie powstydzitby sie Rambo.

W zwigzku z tym ze okreslani jestesmy jako pokolenie Y, ktdre to oswoito juz wszystkie
nowinki techniczne i bardzo sprawnie korzysta z mediéw i technologii cyfrowych, to pomy-
Slatem sobie, ze moze warto napisa¢ o tym, jak takie cyfrowe zwierzeta majg sobie pora-
dzi¢ w obcym srodowisku, jakim jest ulica, wie$, miasto, nie wspominajgc o dziczy, jaka
jest droga nad Morskie Oko w Tatrach, a wszystko to kiedy jestesmy pozbawieni dostepu
do netu, smartfona, ipada, facebooka, twittera, instagrama, thumblra i innych oswojonych
i znanych sobie doskonale mediéw.

Drogi adepcie sztuki przetrwania, kiedy juz zostaniesz pozbawiony stuchawek lub co
gorsza - bateria twego smartfonu sie roztaduje i twe nie przygotowane uszy zostang wy-
stawione na dziwne dzwigki dobiegajace ze wszystkich stron... nie panikuj !!! To tylko sa-
mochody... Tak, tak, to wtasnie one tak brzmig, a te dziwne dzwieki, kidre uktadajg sie
w stowa, jakie styszysz i nucisz idgc w stuchawkach na uszach, to ludzkie rozmowy. Zasta-
now sie, moze cho¢ raz na jaki$ czas warto zdjg¢ lub wyja¢ stuchawki z uszu i postuchac,
a przede wszystkim porozmawia¢ z innymi . Pamietaj, ze nie samg muzg cztowiek zyje!

A kiedy podniesiesz swe zmeczone po catonocnym graniu w LOL-a, oczy znad ekranu
telefonu bo akurat przestate$ lajkowaé , subowaé lub udostepnia¢ cos na fejsie , to moze
bedziesz miat szczescie zobaczyé¢, jak cos matego przeleci przed twymi oczami lub ujrzysz
dziwng w swej strukturze forme o zielonej barwie. Nie dziw sie, to tylko przyroda, dewa-
stowana i ttamszona przez czlowieka, ale jednak przyroda. Czyz nie piekniejsza niz gene-
rowane komputerowo widoczki, jakie oglgdasz na co dzien na cieklokrystalicznym
ekranie?

Gdy osmielony tymi pierwszymi doswiadczeniami postanowisz wykonaé¢ pierwszy krok
w kierunku nowej przygody, to dobry los moze rzuci¢ cie na przystanek i moze wtedy uj-
rzysz osobnikow podobnych tobie, ktérzy wsiadajg do autobusu, a kazdy z nich zamkniety
stuchawkami we wlasnym Swiecie, machinalnie zajmuje miejsce i jedzie... A moze by tak
warto ,zagada¢” do starszej pani , ktéra akurat siedzi obok ciebie? Wcale nie musi to byé¢
jakas filozoficzna dysputa na tematy egzystencjalne, wystarczy zwykta rozmowa o pogo-
dzie... A moze ta pani opowiedziataby ci jakgs$ ciekawg historie? Wszystko zdarzy¢ sie mo-
ze!

Moze dzieki temu nastepnym razem zagaisz do jakiego$ przystojnego chtopaka lub super-
laski i moze bedzie to poczatek czegos nowego w twoim zyciu... Kto wie?

Kiedy juz bedziesz w stanie odcigé swojg cyfrowg pepowine i trafisz w miejsce, ktére
nazwa¢ mozna dzikg gtusza, to najwazniejszy jest drugi cztowiek, bo to przypadkowe zna-
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jomosci z ciekawymi ludzmi powoduja, ze wyjazd mozna nazwa¢ udanym lub nie. Oczywi-
Scie, nie namawiam cie do zawierania znajomosci z kazdym przypadkowym przechod-
niem, bo w dzisiejszych czasach, niestety, nie tylko ty grasz w ,bezmézgie strzelanki”,
gdzie krew leje sie strumieniami. Grajg w nie tez inni , takze ci, ktérzy nie sg w stanie od-
rézni¢ fikcji od sSwiata realnego, a znajomos¢ z kims takim, nie chce straszy¢, ale moze
skonczy¢ od chwili strachu przez obitg twarz az po cos$ gorszego. Najwazniejsza jest wiec
rozwaga w doborze partneréw do rozmowy.

Nie bede juz wspominat o przeréznych zakazach, nakazach i prosbach dotyczgcych spo-
sobu spedzania wakacji, ktére styszysz na co dzien od rodzicow, a ktére wszystkie zaczy-
najg sie od magicznego stéwka NIE. Znasz je juz przeciez na pamiec¢!

Pamietaj, ze aby przezy¢ wakacje swego zycia, wcale nie trzeba mie¢ masy pieniedzy,
z ktérymi nie wiadomo co zrobié. Oczywiscie, jezeli je masz, mozesz je wydaé na przykfad
na wyjazd do Meksyku, Brazylii czy in-
nej Australii, ale nawet przy najmniej-
szych naktadach mozesz przezyé
wakacje swojego zycia. Wystarczy, ze-
bys wyszedt na podworko, pojechat nad
jezioro, wybrat sie na krétki spacer nad
rzeke czy do lasu, ale pod jednym wa-
runkiem - nie w stuchawkach na uszach,
nie z oczami w ekranie telefonu, nie sa-
memu... Bo zeby przezyé co$, trzeba
zainwestowaé troche czasu i checi...
Dlatego drodzy przedstawiciele pokole-
nia Y - przez najblizsze wakacje badzcie
offline i zamiast porozumiewa¢ sie, ko-
rzystajgc z facebooka, robcie to ,face
to face”. Udanego letniego odpoczynku!
Aha, i bardzo prosze o tradycyjng pocz-
téwke z wakagiji!

-/ jabaal-

Rozwigzanie zagadki historycznej z poprzedniego numeru
W poprzednim numerze zadaliSmy naszym czytelnikom zagadke zwigzang z biografig
patrona szkoty. Pytanie brzmiato: jaki tytut nosita broszura, ktérej inicjatorem wydania byt
Tadeusz Kosciuszko, a ktéra dzieki jego zabiegom ukazata sie drukiem w 1800 roku.
Chodzito, oczywiscie, o dzieto pt. ,Czy Polacy wybi¢ sie mogg na niepodlegtosc”.
Prawidtowej odpowiedzi udzielit nam Prometeusz Glowacki z kl. Il B. Zapraszamy

Promyka do redaktor naczelnej po odbiér dyplomu i nagrody. Gratulujemy!
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Pociag do czytania. Stacja Czytelnik

Wyobraz sobie komputerowg gre RPG, ktéra pozwala nie tylkof
Sledzi¢ losy bohateréw, ale wej$¢ w ich skoére, ktora zaciera granice
pomiedzy rzeczywistoscig a Swiatem wirtualnym.

Taka gra nazywa sie HYPERVERSUM.
Rodzice ostrzegali cie przed spedzaniem catego wolnego czasu
w wirtualnym swiecie gier komputerowych? Mieli racje...

Szescioro przyjaciot: lan, Daniel, Jodie, Martin, Donna i Carl,
wskutek tajemniczej burzy i spowodowanej przez nig awarii sprzetu
komputerowego przenosi sie poprzez te zaawansowang technolo-
gicznie gre do Xlll-wiecznej Francji. Droga powrotna wydaje sie za-
mknieta na zawsze, zatem muszg szybko nauczy¢ sie, jak Cecilia Randal
przetrwa¢ w tym Sredniowiecznym Swiecie.
Tymczasem udaje im sie przede wszystkim zyska¢ nowych wrogéw — juz drugiego dnia
trafiajg do wiezienia, schwytani przez znanego z okrucienstwa szeryfa Jerome’a Deranga-
le’a znanego jako Sans-pitié... A to dopiero poczatek przygody.
lan, najstarszy z catej grupy, musi przyjaé na siebie role opiekuna swoich towarzyszy. Czy
jednak uda mu sie ustrzec przyjaciot przed niebezpieczenstwami, ktére na nich czyhaja,
skoro sam wplgtat sie w przerazajgcg intryge?

Oszatamiajgcy swiat Sredniowiecznych turniejow, poscigi i pojedynki na miecze, polowa-
nia, dworski przepych, spisek zdrajcow korony i niemozliwa mitosé... Wszystko to znaj-
dziecie w porywajgcej powiesci Cecilii Randall ,,Hyperversum”.

Cho¢ szczerze przyznam, ze poczgtkowo podchodzitem dos¢ sceptycznie do tej powie-

Sci, a raczej do pomystu na nig. | wiecie co? Zostatem megapozytywnie zaskoczony!
Moim zdaniem jej najwiekszym atutem jest nie tyle sama fabuta, ktéra zawiera liczne
zwroty akcji i trzyma czytelnika w napieciu, co warsztat literacki autorki. Narracja nie jest
nudna, dialogi nie sg wymuszone, a stownictwo jest naprawde bogate, co tylko mozna za-
liczy¢ tej ksigzce na plus. Cho¢ to moze by¢ réwniez zastuga bardzo dobrego ttumaczenia.
Najwazniejsze, ze historia nie jest schematyczna ani przewidywalna, duzo sie dzieje, nie
wieje nudg ani monotonig. Autorka bardzo wiarygodnie i realistycznie opisuje Sredniowie-
cze. Kolejng zaletg powiesci jest jej wielowgtkowosc¢. Nie jest to ksigzka o superrycerzu,
ktéry chodzi i siecze swoim mieczyskiem wszystko, co tylko napotka po drodze. ,Hype-
rversum” to powiesé, w ktdrej znajdziecie historie przyjazni, mase spiskéw, dzieje mitosci
i wiele wiecej. Bohaterowie sg ludzcy, majg swoje zalety i wady, miewajg chwile stabosci,
popetniajg btedy, dlatego tak fatwo sie z nimi utozsami¢.

Jak méwi sama autorka: ,wszystko, co pisze lub rysuje, rodzi sie przede wszystkim z po-
trzeby przeczytania jakiej$ historii stworzonej ,na moj sposob”, ktéra zawierataby doktad-
nie to, czego oczekuje. W przypadku ,Hyperversum” juz od dawna miatam ochote
przeczytac jakas historie ptaszcza i szpady w starym stylu - mniej ponurg i wymagajacg od
powiesci historycznej, mniej ,magiczng” od fantasy. Nie udawato mi sie jej znalez¢, wiec
w koncu napisatam jg sobie sama!”

Ksigzka jest naprawde niesamowita i wciggajgca! Choc¢ to prawdziwie opaste tomisko
(749 stron!), to konczy sie jego lekture z uczuciem niedosytu! Swietna powie$é na waka-
cie! Na pewno Was nie zawiedzie! Przekonajcie sie sami! J.K.
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Carpe diem... Katastroficzna wizja literacka Grzeska

Warszawski przegubowiec zmierzat z przystanku A do przystanku B, aby pézniej, zgodnie ze znang
kierowcy sekwencjg, odwiedzi¢ kolejne punkty: C, D, E...

Powietrze wewnatrz byto geste, ciezkie, przygniatajgce mysli, sierpniowe. Okna maszyny dziataty
jak soczewki, potegowaty odczucie dantejskiego gorgca. Nie byto zgody na ich odsunigcie; pojazd jest
klimatyzowany — tak gtosity naklejki.

Kazdy nastepny przystanek wydawat sig¢ kolejnym kregiem piekita. Coraz to nowe istoty zapetniaty
puste miejsca, a ich oddechy, plytkie i Swiszczgce, brzmialy w tej ponurej szklarni jak poganskie
szepty.

Obudzit sie lepki od potu, zirytowany bolem Karku,i uczuciem dezorientacji. Sprébowat jeszcze raz
sie zdrzemng¢. Przycisnagt~ramie do okna i utozyt na nim gtowe. Oczy o niesamowicie cigezkich
powiekach same-sie zamkne&y,'odgradzajac od rzeczywistosci. Glosy pasazeréow, hatas miejski i
banalng ‘melodie _piosenki..ptyngce] z- '{adia postanowit zignorowaé. Byto zbyt gorgco, zeby
uczestniczyé W zyciu: Odretwienie szyi sie wzmaga’fo un|emozI|W|ajac sen, pobudzajgc do ztosci.

Byt zty w sposob niesprecyzowany. Troche na siebie, po czesci na‘innyeh,. naiéwiat, na panpatelnie.
Na nig? Na nig byt wéciekly dzien wczesniej, teraz Qdczuwa’f tylko niesmak'i zal. Ghciat zapomniec,
uciec, scHowac sie na jedendzien, ,ponieistnie¢” w spokow Wiedziat, ze tym byta powodowana jego
decyzja spedzenia catego-rdnia w tym Jednym autobusl%g To‘ réwniez sprzyja’fo ogolnemu
rozdraznieniu. . 7

Postanowit znowu sprobowaé. Ulozyt sie jeszczeé raz, tym razem wyciagnai nogi jak najdalej, zeby
znalez¢ sie W-pozycji pollezace]. Odwrocil sie/w strone sciany. Nie bylo ekskluzywnie, ale tez nie
niemozliwie. Tylko niektérzy powazni wydychali wiecej powi‘yetrza, ngrszeni»"zachdwaniem mtodego
czlowieka, zazdroszczgc mu-w gtebi sercowego migsnia. Plytki, niespokojny sen juz go odnajdywat...

- Przepraszam; czy to miejsce jest wolne?

Zaklgt w duchu. = Tak, wolne, oczywiscie.—~ odpart znudzonym gtosem, przesuwajqc sie blizej okna,
poirytowany faktem, ze-kto$ mégt go zauwazyé i jeszcze sie odezwac.

Tymczasem autobus przemykat przez Warszawe, powtarzajgc'schemat. Punkt C, potem D, E, F...
Gdzie$ miedzy przystankami E i F byta wyrwa w asfalcie/Niewielka, niepozorna, ale siedzgcy. przy
kole maszyny byli w stanie jg-odczué: ‘

W tamtejichwili” glowa chtopaka gwaltownie spotkata sie z szybg, az zasyczat z bélu. Rozcierajac
skron, postéqowil rozbudzi¢ sie zupetnie i co$ zjesc; od diuzszego czasu ssato go w zotgdku, coraz
mocniej. ’ .

Wyprostowat sie, siegnat reka do kieszeni spodni i wyjat nieco pognieciong butke zawinietg w folie
spozywczg. Bylo to, jego zdaniem, znacznie lepsze rozwigzanie niz woreczek. Ser, szynka, satata,
rzodkiewka, sos czosnkowy. Rozwijajac kanapke, odwrdcit sie w kierunku pasazera siedzgcego obok.

Gdyby sytuacja zaszta nocg, pewnie by krzyknat albo podskoczyt, ale w biaty dzien, w autobusie
petnym spoconych ludzi cztowiek ubrany w diugi do stép, czarny ptaszcz z kapturem nie robit
wiekszego wrazenia. Byto mu nawet Zzal osoby, ktéra pod tym ekstrawaganckim nieco strojem konata
z gorgca. Nie byt w stanie zweryfikowac jej ptci. Posta¢ miata twarz schowang w mroku naciggnietego
kaptura, prawie jak Ezio w grze Assassin’s Creed. Kose trzymata sztywno, ostrze zdawato sie by¢
bezpiecznie unieruchomione dzigki przetozeniu przez kilka kolejnych paskéw gumy sterczgcych z
sufitu. To akurat byto dziwne.

Ale ludzie wokét niego nie wydawali si¢ zbytnio poruszeni obecnoscig Zniwiarza. Nie ignorowali go
nawet, nie udawali, jakoby go tu nie byto. Albo w ogdle stanowit dla nich obiekt niedostrzegalny, albo
byt dla nich kim$ zupetnie normalnym, uzasadnionym, jak starsza kobieta z koszykiem petnym
czerwonej kapusty. Przez moment wahat sig, czy nie uczestniczy w jakims$ telewizyjnym show i czy za
chwile nie okaze sig, ze po prostu jest w ukrytej kamerze. Tak si¢ jednak nie dziato. Wszystko
stwarzato pozory naturalnosci. Moze wcigz spat? A moze po prostu byt pod wplywem czegos?
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Wykluczyt obie mozliwosci.

Zaczat powoli zu¢ kanapke, przygladajgc sie to Kostuszowi, to ludziom w autobusie.

Kilka miejsc dalej siedziata mioda, siedemnastoletnia dziewczyna w koszulce Catej goéry barwinkéw
z hipsterskim plecakiem na kolanach. Piegowata piekno$¢ o zamknietych oczach i zatozonych
niesamowicie pomaranczowych stuchawkach czekata na swoj przystanek. Stuchata reggae. Byt tego
pewien, poniewaz co chwile dolatywaty do niego pojedyncze wyrazy, znajome dzwieki, gtosy gtos$nej
muzyki. Puszczata Grubsona. Miata tadnie wykrojone usta. Zawstydzit sie swoim spostrzezeniem.
Poczut uktucie w $rodku. Ona miata takie same...

Zniwiarz wyjgt smartfona. Pozbawionymi ciata dtonmi manipulowat sprawnie sprzetem. Nie
potrzebowat do tego rysika. Nagie, gtadkie paliczki nadawaty sie do tego wprost idealnie.

Po prawe;j stronie siedziata kobieta z trzyletnim dzieckiem, cherubinkiem o ztotych loczkach. Malec
przypatrywat sie z zainteresowaniem Kostuszowi, mrugat do niego. Chitongt go wielkimi jak
piecioztotowki, niesamowicie blekitnymi oczyma. Matka byta wylaczona, bierna, apatyczna,
zamyslona, uwieziona miedzy kosmetyczka a fryzjerem. Korzystajac z nadarzajgcego sie momentu,
brzdgc wymknat sie spod opieki i podszedt nieémiato w kierunku Zniwiarza. Usmiechnat sie do niego
ufnie i wysungt rgczke, czestujac zelkiem. Kosiarz wzigt cukierka, podziekowat gtosem petnym
dobrodusznosci i polecit smykowi wroci¢ do mamy. Na nastepnym przystanku wysiedli.

Stodki zapach pomaranczy i coli jeszcze diugo wisiat w powietrzu, przyjemnie draznigc powonienie
chtopaka.

Dwa metry dalej stato trzech gimnazjalistéw z dziwnymi grzywkami zastaniajgcymi pét twarzy i
wargami zaktutymi z prawej do lewej. Przekrzykiwali jeden drugiego albo opowiadali sprosne kawaty,
albo wybuchali cienkim, kogucim $miechem.

Gdzies$ indziej w autobusie szczekat pies. Odwrdcit sie (Kostusz odtozyt na moment smartfona i
uczynit podobnie) i wychylajgc ponad zagtéwek nie wiecej niz czupryne, czoto i oczy chciat zobaczyé¢,
co sie tam dzieje. To tylko maty piesek wysadzat tepek z torebki pewnej miejskiej matrony i przecinat
swoim jazgotem gorgce powietrze jak kucharka ciepty chleb. Wiascicielka gtaskata psa, usitujgc go
uciszy¢, kategorycznym szeptem nakazywata mu spokoj. Gdy zwierzak sie uspokoit i znikngt w
czelusciach wielkiej torebki, podjeta konwersacje z siedzgcg naprzeciwko inng starszg dama,
obgadujac wspdlnie sgsiadki z bloku oraz ich rodziny.

Na samym koncu zauwazyt catujgca sie pare. Odwrdcit twarz w strone okna. Budynki, ludzie, auta —
to wszystko uciekato od nich, przewijato sie, byto i nagle przestawato istnie¢, subiektywnie. Przez
chwile jednak mikrokosmos sie zatrzymat, bo autobus stangt na S$wiattach, pozwalajgc dostrzec
bezdomnego siedzgcego pod kosciotem, kwestujgcego o lepsze jutro.

Zaklat po cichu, uciekajgc wzrokiem przed potokiem jasnosci, ktora zlata sie z nieba, kiedy tylko
mineli rzad wysokich gmachéw.

Zniwiarz zsungt kaptur. Obnazona czaszka lénita, odbijajac stoneczne promienie. Potart sie
w ciemie. Postukat w wyswietlacz smartfona.

Obok siedziat mezczyzna z dlugg brédkg spleciong w warkoczyk. Wiking pochtoniety byt lekturg
ksigzki o ekonomii, jak udato sie chtopakowi podpatrze¢. Za zaktadke stuzyt mu prawdziwy, zielony
dolar.

Pachniato zelkami.

- Do zobaczenia — powiedziat dobrodusznie Kosiarz i schowat telefon pod ptaszcz, zapewne miedzy
zebra.

Chtopak uczut gwattowne szarpniecie. Pies ujadat. Gimnazjalisci krzyczeli. Ksigzka o ekonomii
wyleciata z reki wikinga, pomaranczowe stuchawki spadty na podtoge. Autobus sie przechylit.

O wypadku, jaki miat miejsce w Warszawie, méwiono jeszcze diugo. Dyskutowano o skutkach,
roztrzgsano kwestie odpowiedzialnych, ptakano nad ofiarami. Feralng krakse maszyn przezyta tylko
jedna osoba — Polikarp C., student logopedii. Zmart kilka miesiecy pdézniej w niewyjasnionych
okolicznosciach podczas wyktadéw. Ztosliwi méwili, ze umart z nudy na zajeciach.
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KON BY SIE USMIAL....
CZYLI SZCZYPTA DOBREGO HUMORU NA WAKACJE

List Jasia z wakaciji:
Jest pieknie. Swietnie wypoczywam. Bgdzcie spokojni i nie martwcie sie o mnie.
P.S. Co to jest epidemia? ) N

OCZYWISCIE, PIERWSZE WRAZENIE,
ZE ZOFIA JEST MtODA, PIEKNA

3, KOBIETA BYtO PRAWIDLOWE.
ALE TO BY£O 50 LAT TEMU. .

*kk

Tesciowa przyjezdza w odwiedziny do ziecia i corki.
Drzwi otwiera zie¢:- O, mamusial A mamusia na dtugo?
- Na tak dtugo synku, az wam sie znudze!

- To mamusia nawet nie wejdzie?

*kk

Grupa turystow bigdzi w gérach.Wieczér zapada, a tu ani $ladu cztowieka i nadziei
na nocleg.
- Mowit pan, ze jest najlepszym przewodnikiem po Tatrach! - wscieka sie jeden
z uczestnikow wycieczki.
- Zgadza sig! Ale to mi juz wyglada na Bieszczady...

*kk

Turysta w wakacje zachodzi w deszcz do bacéwki, baca goscinnie czestuje go goraca
strawg, turysta zajadajgc, spostrzega, ze do talerza leci mu z géry woda...
- Baco, dach ci przecieka.
- Wim...
- To dlaczego nie naprawisz?!
- Ni moge, przeciez dysc pada.
- To dlaczego nie naprawisz, kiedy nie pada?!!
- A bo wtedy nie cieknie...

@'/

Jasiu wraca z wakacji i moéwi do kolegi:
- Szkoda ze tego nie widziate$. Jechatem na stoniu, a obok mnie dwa Iwy...
- 1 co dalej?! Co dalej?!
- Musiatem zej$¢ z karuzeli...

DLACZEGO
MOWIA O NIM
.LUKRECTA

ZROZUMIESZ, Y
JAK ZACZNIE
TRUC.
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D0 ZOBACZENIA WE WRZESIU!





