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Cena 1 zt
Znizka dla uczniow

»Moje doswiadczenie zyciowe uczy, ze liczy sie tu i teraz.
Nie martwmy sie tym, co byto, chociaz przyszto$¢ tez nalezy planowac¢.”
Wywiad z panig Ewg Potuszanczyk-Oksytiuk



Initio...

Witajcie po wakacjach! To juz pazdziernik, ale mam
nadzieje, ze nie zapomnieliscie 0 wakacyjnym stoncu, a do
szkoty wréciliscie petni zapatu i checi do pracy, szczegdlnie
tegoroczni maturzysci, ktorzy juz za kilka miesiecy stang ||
u progu dorostosci. Ci z Was, ktérzy wybierajg sie na
studia, takze znajdg w naszej gazetce co$ dla siebie.
Zapomnijcie o stresie zwigzanym z maturg! My Wam w tym
pomozemy!

Tymczasem na chwile porzucam rozmyslania
0 egzaminach i zabieramy sig do lektury 14 numeru ,Konia
Kosciuszki”, w ktéorym jak zwykle znajdziecie dawke porad, trikéw
i_ciekawostek. Przygotowalismy dla Was interesujgcy wywiad z p. Ewg
Potuszanczyk—Oksytiuk, odpowiedz na pytanie ,Dlaczego warto ucigc
sobie drzemke?”, a takze przeprowadzilismy wywiad wsrod tegorocznych
.pierwszakow” na temat tego, jak byli gimnazjalisci odnalezli si¢ w murach
naszej szkoty? Dowiecie sie tego wszystkiego tylko z ,Konia Kosciuszki”!
W tym numerze znajdziecie odpowiedz na pytania dotyczace stresu
i hejtu. Jak sobie z tym radzi¢? Dlaczego warto c¢wiczy¢é na w-fie?
| uwaga... Jak schudng¢ 10 kg w 2 tygodnie do studniowki?

Mam nadziejg, ze nawet najbardziej zapracowani ,Kosciuszkowcy”
znajdg czas, by siegng¢ po nasze szkolne pismo. Jestem pewna, ze
kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

Korzystajgc z okazji chciatabym takze, w imieniu redakcji, zyczyc
wszystkim udanego roku szkolnego oraz zacheci¢ pierwszoklasistéw do
wspotpracy z naszg redakcja ! mM@g9d@

,»Post cenam non stare, sed mille passus meare.”
,,PO obiedzie nie stdj, lecz zréb tysigc krokow.”
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. Pierwsze koty za ptoty, .
czyli witamy wsréd nas pierwszoklasistow

1 wrzesnia przyjelismy do naszego grona nowe
kolezanki i kolegdw - pierwszoklasistéw, ktorzy
przybyli do nas z réznych gimnazjow
rozproszonych po catym powiecie wiodawskim,
a nawet spoza niego. Pierwsze miesigce nauki
byly dla nich zapewne prawdziwym wyzwaniem, ./ #5 Ss
okresem wielu nowych wrazen i doswiadczen. T YT S

Podczas otrzesin zapytaliSmy nowicjuszy( " YA
O wrazenia po pierwszym miesigcu nauki
w naszym liceum. Oto kilka ich wypowiedzi:

Uczen klasy IB: ,W pierwszych dniach roku
szkolnego byt lekki zawrdt gtowy, nieogarniecie,
bo nowa szkofa itp., szukanie sal. Jednak nowi
nauczyciele prezentowali swoje rzedmioty
bardzo interesuA'aco. Poczatek roku byt bardzo
obiecujgcy i zac ecaj:?cy. 7

Uczennica klasy IC: ,/dgc do liceum, nie wiedziatam, co mnie czeka.
Zastanawiatam sie, czy dokonatam dobrego wyboru i czy szkota sprosta
moim oczekiwaniom. Jednak juz po pierwszym éygodniu nie wyobrazatam
sobie, ze mogtabym by¢ gdziekolwiek indziej. Spotkatam tu wspaniatych
ludzi, z ktérymi bardzo szybko zia/)aiam kontakt. Uwazam tez, ze relacje
uczniéw z nauczycielami sg duzo lepsze, niz byto to w moich poprzednich
szkotach. Jestem w stu procentach zadowolona ze swojego wyboru! "

Uczen klasy IA: ,Na poczagtku trudno byto przyzwyczaic¢ sie do nowego
srodowiska, jednak z dnia na dzien szkota i atmosfera w niej stawata sig
coraz bardziej sympatyczna, przyjazna, wrecz rodzinna. MySle, ze jest tu
wysoKi poziom nauczania i warto uczyc sie wtasnie w tej szkole!".

Cieszymy sie, ze pierwszoklasisci tak pozytywnie postrzegajg naszg
szkote i catg je] spotecznosc¢. Obiecujemy, ze dotozymy wszelkich staran,
aby czuli sie wsrdod nas jak najlepiej i jak najszybcie] zaangazowali sie
w tworzenie dobrego klimatu i wspolnie z nami tworzyli zycie naukowe
i kulturalne szkoty. Zapraszamy do aktywnej wspotpracy w Samorzgdzie
Uczniowskim! JK, TK

Ogtoszenia SU

g3|p_a$dziernika -Dzien statej Avogadra, Dzienn Mola. Mat — fiz i biol — chem
aluja!
30 pazdziernika -zmiana czasu z letniego na zimowy. Przypomnienie dla
wszystkich zapominalskich!,
g i_2 I(istt_]opada -Wszystkich Swietych, Dzien Zaduszny. Pamietajmy o naszych
iskich... , )
11 listopada -Swieto Niepodlegtosci. Swietujmy wspdlnie fakt, ze zyjemy
w wolnej ojczyznie jako wolny narod!
23 listopada -Dzien Licealisty. Hurrrraaa... Kto§ pomyslat w koncu o nas!
29 listopada -andrzejki. ,To czary i magia, sekretem jest
grzepis...” Pami?tajmy, ze to tylko zabawa! Bedzie
grudnia -Miedzynarodowy Dzierh Wolontariusza. Nikt dobrze!
z nas nie jest tak biedny, aby nie moc bezinteresownie
pomoc drugiemu cztowiekowi!
6 grudnia -mikotajki. Moze obdarujecie w ten dzien
matym prezencikiem kogo$ nieznajomego?
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Swiatowe Dni Miodziezy spod medycznej kamizelki,
czyli faktow i doswiadczen pare

Powrot do zrédet i

Czym w ogole sg te Swiatowe Dni Mitodziezy? W oczach wielu,
niedzielnych znawcow wydarzen masci wszelakiej, jest to zapewne
modlitewne spotkanie, ktore spowite otoczkg katolickiego mistycyzmu
bedzie gromadzito wiernych na modlitwie. Najwyzej sobie pospiewajg, od
biedy zatanczg, ale tylko i wylgcznie do Jakieﬁ/ nudnej i oczywiscie
religiinej muzyki. Coz, juz na wstepie moge Was zapewni¢, drodzy
Czytelnicy, iz nie bedzie to artykut pisany na klgczkach, acz w biegu,

tancu, i radoéc,i jaka tegorocznym wydarzeniom w Krakowie
towarzyszyta, Lecz dlaczego ,Powr6t do zrédel”? Nie jest tajemnicg, ze
iniciatorem SDM’u jako wydarzenia byt sw. Jan Pawet II, Polak co

najmniej wybitny i chyba najbardziej rozpoznawalny na catym Swiecie.
~owiatowe” sg wydarzeniem, ktdre odbywa sie co pare lat (czasami co
trzy lub co dwa — roznie to bywa) w miastach catego Swiata. Ostatnie,
ktére odbywaly sie w Polsce, mia’fz miejsce w 1991 roku, czyli prosto
rzecz ujmujgc — bardzo dawno. Krakow jest swoistym zrodtem, z ktérego
czerpat Karol Wojtyta — w tym roku pielgrzymi z catego swiata postanowili
sprawdzi¢, czym tak naprawde jest to zrodio.

Podrecznikowe Oblezenie

W Krakowie dane byto mi przebywac caty tydzien, od poniedziatku do
niedzieli bedgcej zwienczeniem catej imprezy. Mimo, iz nie nocowatem
w centrum, (nie nocowatem nawet pod statym dachem, ale o tym p&zniej)
codziennie nieodzownym elementem atmosfery Krakowa byla radosc.
Ludzie chodzili po chodnikach, wymachujgc flagami krajéw, o ktérych
istnieniu czesto nawet nie miato sie zielonego pojecia. Gdzie sie nie
zaszio, dalo sie stychac $piewy, tance czy po prostu rozmowy w setkach
jezykow, ktére jak mogtoby sie wydawaé, wcale nie zbijaty sie
W niezrozumiatg paplanine, acz melodyjnie rozptywaty sie w krakowskim
powietrzu. Krakow takiego oblezenia nie przezyt nawet za czasow
sredniowiecznych. W chwilach przerwy, np. w tramwajach, zatadowanych
ludzmi po brzegi, zastanawiatem sig, gdzie te wszystkie neﬁatywne opinie
miaty podstawe. Typowo narzekajgca postawa wielu Polakéw o tym, ze
nie jestesmy na to logistycznie przygotowani, ze Krakéw nie da sobie
rady, bgdz po prostu na ulicach bedzie panowat rozbdj i anarchia w biaty
dzien, nie miata tu racji bytu. Stuzby porzgdkowe spisywaty sie, patrzac na
okolicznosci, wrecz celujgco. Miatem okazje wspotpracowac i z policja,
strazg pozarng, pogotowiem, jak i wojskiem. Nie byli to przypadkowi
funkcjonariusze czy pracownicy wyrwani ze swoich domow w czasie
powszechnej mobilizacji. Ci ludzie znali sie na rzeczy, byli fachowcami
w swojej robocie.

»-Norymberska 1, tu matematyka —
pani z recepcji pyta sie, czy nie chcecie troche ﬂochej herbaty.”

W cate Swiatowe Dni Mtodziezy wpleciony byt Zlot Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej.  Nader wazne wydarzenie dla wszystkich harcerzy
i harcerek ze Zwigzku. NocowaliSmy przy kampusie Uniwersytetu
Jagiellonskiego, na jego lekko grzypominajgcych park bfoniach. Swoje
namioty rozbito tam ponad tysigce druhéw i druhen z catej
Rzeczypospolitee'l,vjak i rowniez z Harcerstwa Polskiego poza granicami
naszego kraju. Wszysc prijechaIiémy tam na stuzbe. Zorganizowanie
miejsca przezycia tygodnia dla takiej masy ludzi, w warunkach polowych,
byto nie lada wyzwaniem, ale z czystym sercem moge przyznac, ze zyto
mi si¢ tam lepiej niz w jakimkolwiek najbardziej luksusowym hotelu na
Swiecie. Pierwszego dnia mieliSmy za sobg catkiem dtugg podroz
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ﬂrzebFz/ta w autokarze. JechaliSmy jako czionkowie okregu Lubelskiego
OPR’u czyli Harcerskiego Ochotniczego Pogotowia Ratowniczego.
MieliSmy wszyscy jeden wsgélny cel — stuzy¢ bliznim. ByliSmy
zorganizowani w patrole, 4-osobowe grupki, ktére nie rozstawaty sie ze
sobg na krok. Na miejscu, jak wspominatem, byliSmy w poniedziatek.
Zostalismy przywitani bardzo ciepto, ale zaraz po chwili zrzedlty nam miny.
Dostalismy w przydziale stuzb, prawie ze calonocng warte w obrebie
terenu Zlotu. Pomimo tak wielkiego zapatu, mozna sie domysle¢, nie
bylismy uradowani tg informacjg. Ale przyjelismy to zadanie,
i ulokowalismy sie samotnie, z krétkofaléwkami ﬁOd rekg na tawkach
w wyznaczonych punktach. Po pierwszych trzech godzinach kto$ nie
wytrzymat, i {ami?c regulamin obstugi radia, zaczat nadawac pierwszej
klasy suchary na linii. Nie powiem, regulamin moze i zostat ztamany, ale
przynajmniej nie X ——
zasnelismy. Obslu%a Sﬁ‘fggﬁéﬁgl’m' /
Uniwersytetu  okazata ainoucy ¢y, | |
sie bardzo przyjazna, Mi0siceozie |
pomimo pewnych ©osTapIk
przypuszczen, ze moga
nieco sie przestraszyc,
widzgc takie rzesze
harcerzy pod oknem./
Zaproponowano nam’ \X
herbate, ktéra w tych
okolicznosciach byta 1
dla nas wrecz
zbawienna. Nastepnez={_4 \
dni  spedzilismy na(
ostatnich szkoleniach — % AL
potem zostalismy
wystani w teren.
Jedna Wielka Impreza

W godzinach bardzo porannych wsiedliSmy do tramwajow. Ponad stu
ratownikdw i sanitariuszy ruszyto na pierwsze pole stuzby. Nie byto ciezko,
pierwszy dzien mingt nam szybko. Najciezszymi zadaniami byto
nalepienie paru plasterkéw, wskazywanie drogi pielgrzymom, czy,
0 zgrozo, otwieranie butelek z wodg starszym paniom. Momentami
bylismy nawet sfrustrowani tym, ze wszyscy opowiadali o tym, ze
bedziemy mie¢ petne rece roboty, a tu pustka — wszystko spokojnie.

Nastepnego_dnia stuzylismy w okolicach Wawelu, przy brzegu Wisty.
Tam dzialo sie juz nieco wiecej, trzeba byto troche pokrzyczec,
Pobandaiowac’: czy pomoc niepetnosprawnym przedostac sie przez Scisk
udzkiej sciany falujgcej w rytmach koncertu. Ale dalismy rade, co prawda
nie spaliSmy za duzo, lecz robilismy to raczej z wtasnego wyboru —
chcielismy jak najwiecej zobaczy¢ i przezyc. W%chodziliémy z zatozenia —
czas na spanie bedzie po powrocie do domu. Dostalismy dzien wolnego,
ktory wykorzystaliSmy na spacery w okolicach Sukiennic. Atmosfera, ktora
tam panowata, byta wrecz nie do opisania. Nigdy nie zapomne momentu,
gdy ludzie weszli na pomnik Adama Mickiewicza przy Sukiennicach
I skandowali imie tego polskiego wieszcza. Najprostszym przyktadem
niesamowitej otwartosci ludzi byt moment, gdy jedna przypadkowa osoba
zaczeta tanczy¢ posrodku ttumu popularng macarene. Po chwili tanczyto
trsygzieéci osob, a po minucie juz cafa setka.
»nI= ay”

ZostaliSmy zebrani na ostatni oficjalny apel. Przed nami byta 36 —
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godzinna stuzba w trakcie kulminacyjnego weekendu SDM. Na Brzegi
otarliSsmy po trzech godzinach podrozy. MieliSmy sie czasowo zmiescic
w potowie godziny. Juz wtedy czuliSmy na sobie niematg presje ttumu
i tok tego miejsca. Z miejsca obozowania zabraliSmy tylko
najpotrzebniejsze rzeczy oraz namioty, by byto gdzie schroni¢ sie na
chwilowg przerwe. DotarliSmy na nasze sektory. Pierwszy wieczor dat
nam wzgledne poczucie pewnosci, nie byto tak Zle. Lecz niedziela, dzien
Mszy Sw. z papiezem Franciszkiem, byta dla nas najwiekszym
sprawdzianem. Od samego rana bylo bardzo upalnie i duszno, co nie
wrézyto nam, stuzbie medycznej nic dobrego. Cisza przed burzg,
faktycznie zwiastowata prawdziwy sztorm — kiedy ledwo uwin%liémy sie
Zz pierwszy zastabnieciem, juz biegliSmy z noszami do kolejnego
poszkodowanego. Msza Sw. mingta nam bardzo szybko, ale nie bylo tak
zle w poréwnaniu do relacji stuzb z innych sektorow, ktére miaty taki nawat
pracy, ze cytuje: ,Nie wiedzielismy, ze Msza Sw. w ogole trwata — nie
mielibySmy o niej w ogdle pojecia, gdyby nie minuta na przyjecie komunii
— potem znowu za nosze, i do roboty”.

Mozna bytoby zadac pytanie, czy nie zatujemy, ze nie przezyliSmy tego
wydarzenia pod kgtem wypoczynku, duchowego rozwoju czy tez dobred'
zabawy z przyjaciétmi. Osobiscie po tym, co dziato sie w moim zyciu po
koniec lipca tego roku, jestem gotéw stwierdzi¢, ze nie mogtem sobie
lepszych wakacji wymarzyé! Zatujcie Ci, ktérzy tam nie ﬁoiechaliécie!

Michat Stawinski

»Moje doswiadczenie zyciowe uczy, ze liczy sie tu i teraz.
Nie martwmy sie tym, co byto,
chociaz przysztos¢ tez nalezy planowaé.”
Wywiad z panig Ewg Poluszanczyk-Oksytiuk

Serdecznie zapraszamy do lektury wywiadu z p. Ewg Potuszanczyk-
Oksytiuk — nauczycielkg historii, ktora opowie o blaskach i cieniach
zawodu nauczyciela, podzieli sie z nami wspomnieniami z czasow swojej
nauki w naszej szkole, zdradzi, jak lubi spedzac¢ wolny czas i odpoczywac
po pracy oraz dlaczego warto znac historie swojego narodu i ojczyzny.

Jak spedzita Pani tegoroczne wakacje? Czy odpoczeta Pani
podczas nich i nabratla sit do pracy w tym roku szkolnym?

Czesc¢ lipca spedzitam w Pieninach, pozniej odwiedzitam stare katy
i odnowitam dawne znajomosci. Duzo leniuchowatam, nabratam sporo sit
do pracy, mam nadzieje, ze do grudnia wystarczy.

Jak dlulg(;o pracuje Pani w naszej szkole? Czy to byta pierwsza
szkota, do ktorej trafita Pani po studiach?

Tak, zaczetam tu pracowac zaraz po studiach, byla to moja pierwsza
posada. Mam blisko trzydziesci lat stazu pracy w | LO.

Wiemy, ze jkest Pani absolwentka naszej szkoly. Prosze nam
powiedzieé¢, jakich profesorow wspomina Pani z najwiekszym
szacunkiem czy sentymentem i dlaczego?

Kiedy bytam uczennicg, grono pedagogiczne sktadato sie gtownie
Z mezczyzn, co dzis moze dziwi¢. Wszyscy moi nauczyciele byt dla mnie
wyjatkowi. Kazdy miat szczegdlng osobowos¢. Przyznajg, ze nag'cze,éciej
wspominam swojego wychowawce - profesora Fellksa Patke, ktory jako
mtody polonista, anglista i nauczyciel muzyki, posiadat wyjgtkowo
przystepne dla ucznidw usposobienie. Jego nowoczesny wizerunek,
tchngcy powiewem Zachodu, byt, jak na realia Witodawy lat 80.,
unikatowy.

Jak wspomina Pani czas swoich studiéw i czy zechcialaby nam
Pani cos niecos opowiedzie¢ o nich?
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Nigdy pozniej nie bytam tak mioda jak
na studiach, wiec dobrze je wspominam. ! ~
Mato szalatam, duzo czytatam. A
Oczywiscie nie znositam sesji 7 2N D
egzaminacyjnych. Kiedy zaczyna sie g’ O
studiowaé, wydaje sie, ze caly swiat b\ '
nalezy do nas, ze wszystko jest w zasiegu Al
najz ch mgzliwoéci. & Pani ,4\ 2

akie by poczatki Pani pracy /
nauczycieIsI:Yej? Z perspektywy czasu :\“ \
jak je Pani ocenia — byly tatwe czy »ﬁ&
trudne? N =

Poczatki byly trudne. Miesigc zajeto mi .
Warnieme sie w szkolnej rzeczywistosci. \ /

pierwszych tygodniach oprécz uczenia . -
swoich klas miatam zastepstwa za /
profesora Osypiuka i wracajgc do domu
po 7. godzinach pracy, bytam koszmarnie zmeczona. Skutkiem tego jest
moj nawyk codziennej popotudniowej drzemki.

Dlaczego wybrata Pani zawéd nauczyciela? Czy to byt swiadomy
wybor czy kwestia przypadku?

czasie studiow nie myslatam o tym, ze bede nauczycielem, choc
wybratam specjalizacje nauczycielska, a nie archiwalng. Dokonatam tego
wyboru ze wz%ladu na to, ze obawiatam sie pracy w zakurzonych
pomieszczeniach — tak sobie wtedy wyobrazatam archiwum. P&zniej
wszystko potoczyto sie zgodnie z planem.

Czy historia jako dziedzina nauki od zawsze Panig interesowata?
Czy nauczyciele, ktérzy Panig uczyli, zainteresowali, zainspirowali
Panig tym przedmiotem?

W podstawdéwce miatam doskonatg nauczycielke historii, jednoczenie
bedacg dyrektorem szkoly. Bardzo jg cenie i szanuje. To ona
zainteresowala mnie poznawaniem przesziosci. W liceum prof. Henryk
Osypiuk zainspirowat mnie do udziatu w olimpiadach historycznych, a ze
odnositam w niech sukcesy, to miatam przyjemnos¢ pozna¢ profesora
akademickiego R. Szczygta, ktéry nauczyt mnie pracy badawcze;.

Gdyby mozna bylto cofnq)é czas, czy wybrataby Pani wiasnie ten
zawod czy moze jakis inny? Czy wyobraza sobie Pani, ze mogtaby
wykonywac jakas inng prace?

Nie zatuje swojego wyboru. Cho¢ czesto zastanawiam sie, jak dotrwam
do emerytury. Bardzo licze na to, ze innego zawodu nie bede musiata juz
wykonywac.

Prosze nam powiedzie¢, co najbardzie{( Pani lubi w swojej pracy,
a co - najmniej? Jakie sg pozytywne, a jakie negatywne strony tego
zawodu?

Pozytywem jest kontakt z mtodziezg. To bardzo przyjemne uczucie -
uczy¢ innych. W swoim zawodzie najbardziej na Swiecie nie lubie
sprawdzac klaséwek i stawia¢ ocen na koniec roku.

Czy w Pani odczuciu nasza szkota, mlodziez, ktora sie w niej uczy,
zmienita sie bardzo od poczatku Pani pracy tutaj? Jezeli tak, to pod
jakim wzgledem, na lepsze czy moze na gorsze?

Kazdy rocznik jest inny, kazda pierwsza klasa zaskakuje czyms nowym.
Zauwazam, ze zmiany zachodzg coraz szybciej. Jest to dla mnie
wyzwaniem, ale i czyms bardzo intrygujgcym. Nie jest to nag'lepsze, ze na
przerwie wiekszos¢ miodziezy za{?ta jest swoim smartfonem, a nie
rozmowag z kolegami. Trzeba jednak przyznac, Zze nasi uczniowie tatwiej
niz kiedys$ wyrazajg opinie, i to catkiem trafng, o otaczajgcym sSwiecie.
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Prosze nam zdradzi¢, co trzeba robié¢, aby by¢ dobrym
i szanowanym przez mtodziez nauczycielem?

To tajemnica, ktorej jeszcze do kohca nie zgitebitam. Na pewno trzeba
lubi¢ i szanowaC miodziez, rozumie¢ jej problemy. Zamiast krytykowac
i oceniac¢, szukac dobrych rozwigzan i by¢ sprawiedliwym.

Czy sa wychowankowie, ktorych wspomina Pani po latach? Jezeli
tak, to dlaczego akurat tych, a nie innych? W jaki sposob zapisali sie
w Pani pamieci?

Jest wielu takich uczniow. Ze szczegolng sympatig i sentymentem
wspominam swojg pierwszg klase. Mielismy dla siebie duzo
wyrozumiatosci. Ze wzgledu na niezbyt duzg réznice wieku miedzy mna
a wychowankami doskonale sie dogadywalismy. Czesto tez wspominam
moich olimpijczykow.

Znana_jest Pani_z sumiennego przygotowania do lekcji, Swietnej
organizacji czasu i pracy, umiejetnosci utrzymania dyscypliny na
zajeciach, systematycznego sprawdzania i oceniania wiedzy uczniow, ale
takze poczucia humoru i zartobliwosci. Jak Pani uwaza, czy te cechy
nauczyciela wplywaja na atmosfere dobrej pracy miodziezy na
lekcjach?

Tak, nieskromnie si¢ z powyzszym zgadzam, ale niech jednak to
miodziez sama juz oceni.

Prosz¢ nam podpowiedzie¢ sposob, w jaki mozna ,wyku¢ na
blache” | ,mie¢ w malym paluszku” wszystkie daty wazniejszych
wydarzen historKcznych?

Historii nie ,wkuwa sie na blache” i nie mozna jej ,mie¢ w matym
aluszku”. To dziedzina bezkresna, wymagajgca czytania i myslenia.
rzesztosc jest po to, aby jg rozumiec.

Co Pani sadzi o zgtaszaniu clarzez miodziez nieprzygotowan do

lekcji? Czy Pani zdaniem prawo do nich jest Potrzebne i zasadne?

To prawo jest potrzebne i zasadne, ale nie nalezy go naduzywac.

Czy Pani zdaniem uczniowie chetnie uczg sie takiego przedmiotu
jak historia? Czy sg zainteresowani posiadaniem wiedzy na temat

istorii swojego kraju, Europy, s$wiata? sz latwo jest ich

zmotywowaé¢ do nauki? | co wiedza w tym zakresie daje dzisiaj,
w dobie Internetu, Google’a i Wikipedii, mtodemu czlowiekowi?

Uczniowie interesujg sie historig przede wszystkim w kontekscie
politycznym, nieco gorzej jest z systematyczng naukg szkolng, ktéra jest
niewatpliwie trudna. Wiedza historyczna pozwala na zrozumienie tego, co
sie dzisiaj dzieje wokét nas. Z motywacjg do pracy jest jak zawsze roznie.
Wszystko zalezy od indywidualnego podej$cia ucznia i nauczyciela.

Jak Pani sadzi, czy tablety, smartfony, czytniki e-bookow i tablice
interaktywne zastapia juz wkrotce tradycyjne papierowe podreczniki,
zeszyty z recznie sporzadzanymi notatkami, mapy i atlasy
historyczne? Czy te nowoczesne elektroniczne nos$niki informacji
beda, Pani zdaniem, skuteczne i efektywne w nauczaniu wiedzy
o przesziosci i Swiecie, w ktérym obecnie zyjemy?

Moze kiedys tradycyjne Podreczniki i zeszyty znikng, ale nic nie zastgpi
relacji uczen - nauczyciel. Nowinki techniczne z pewnoscig pomagajg
w zainteresowaniu przedmiotem, jednak nie spetniajg w catosci
wszystkich waznych funkcji edukacyjnych i wychowawczych.

Jest Pani w naszej szkole ceniong wspétorganizatorka kolejnych
edycji Powiatowej Olimpiady Genealogiczno-Heraldycznej, ktéra od
lat cieszy sie wielkim zainteresowaniem milodziezy szkot
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gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
naszego powiatu. Jakie cele realizuje ta
inicjatywa i czy jest Pani zadowolona
z jejl_e ektow? _

a inicjatywa ma na celu wzbudzenie
W uczniach zainteresowania przede
wszystkim historig wiasnej rodziny, a tym
samym - poznaniem samego siebie.
Mozna powiedzie¢, ze jestem zadowolona
z tego projektu, choc nie jest to wytgcznie
moja praca. /

Swojego czasu pracowata Pani na |
stanowisku wicedyrektora szkotly. Jak |
Pani wspomina te funkcje i obowigzk
Z nig zwigzane?

ycie wicedyrektorem utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze najwiecej pracy wykonuje sie na zapleczu. Nie jest to
funkcja dla kazdego, a wykonywane zadania nieraz wychodzg poza
oficjalnie wyznaczone obowigzki.

Co sadzi Pani o najnowschh planach i pomystach reformy
polskiego systemu oswiaty? Jakie zmiany w Pani ocenie sg w nim
potrzebne, zasadne, a ktore — zbedne i by¢ moze w przysztosci okaza
sie nieskuteczne lub nieefektywne?

Kazdg kolejng reforme uwazam za gorsza odcr)oprzedniej, a przede
wszystkim — zbyt szybko wprowadzang jedna po drugiej. Moim zdaniem
to, co juz jest, nalezy madrze poprawia¢. O najnowszych planach trudno
sie wypowladac, bo jeszcze nie znamy szczegotow.

Czy ma Pani swojego ,,ulubionego” autora ksigzek historycznych
#naukowzch, popularnonaukowych czy beletrystycznych)? Jezeli tak,
0 za co Pani szanuje i ceni jego pisarstwo?

Moim ulubionym autorem ksigzek historycznych jest Norman Davies.
Jest to brytyjski historyk od lat zwigzany z Polskg, a szczegdinie
z Krakowem. Swietnie zna nasz jezyk. Postuguje sie nowoczesnymi
metodami badawczymi. | co wazne, chociaz stale mieszka w Londynie,
upowszechnia pozytywny wizerunek Polski w Europie i na swiecie. Jedyny
problem to ten, ze jego ksigzki sg przewaznie bardzo grube.

Gdyby miata Pani wehikul czasu, to do jakiej epoki i jakiego
panstwa najchetniej by sie Pani przeniosta?

Zdecydowanie przeniostabym sie do Warszawy w dwudziestoleciu
miedzywojennym. To byt zupetnie inny Swiat (przeze mnie troche
idealizowany), peten elegancji, kindersztuby i wyrafinowania, ktore
zniszczyta wojna i wiadza komunistow. Gdybym, sie tam przeniosta, moze
udatoby sie zjes¢ pgczki u Bliklego na Nowym Swiecie i zobaczyé powrot
z imprezy adiutanta J. Pitsudskiego, B. Wieniawy-Dlugoszowskiego,
trzema dorozkami (w pierwszej on, w drugiej jego szabla, a w trzeciej
rekawiczki).

Gdyby okazato sie, ze reszte zycia ma Pani spedzi¢ na bezludnej
wyspie i moze Pani zabra¢ na nig jedynie trzy rzeczy, to co by Pani
zabrata?

Dobry noz, agteczke oraz przewodnik ,Jak spedzi¢ reszte zycia na
bezludnej wyspie?”.

dyb¥ cudownym zrz?dzeniem losu wygrata Pani milion zlotych
w totolotka lub otrzymata w takiej wysokosci spadek od wujka
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w Ameryce, to jak spozytkowataby

Pani te ienigdze? Czy MAPA_POLSKI A:/50 00
realizowalaby Pani tylko swoje d
marzenia, czy moze podzielitaby \
sie Pani z innymi i przeznaczyla
jakas ich czes¢ na cele
charytatywne? g
Kupitabym mieszkanie w Rzymie
i tam 'spedzala czes¢ roku.
Wspartabym tez kogos Z
potrzebujgcego. (15N
Czy uwaza sie Pani za patriotke? [/
Czym dla Pani jest patriotyzm? Jak ™

na co dzien okazuje Pani uczucia
i postawy patriotyczne?

Jestem patriotkg, ale nie dlatego,
ze w czasie $wigt wywieszam flage,
ale dlatego, ze szanujg osiggniecia
naszego kraju. Jestem dumna z nas,
Polakow - i bohaterow, .
i zwyktych obywateli. LAl

ak sie Pani wydaje -
wspotczesna miodziez to patrioci czy kosmopolici?

To sg patrioci, chociaz roznie patriotyzm po{Emuja.

Co sadzi Pani o obecnej sytuacgl Unii Europejskiej? Czy Brexit,
fala uchodzcéw, ataki terrorystyczne i niepewna sytuacja
gospodarcza na Potudniu: w Grecji, we Wloszech, w Hiszpanii,

ortugalii nie zapoczatkuja jej stopniowego upadku? Czy Unia jest
jeszcze potrzebna Europcé]czykom, a zwlaszcza Polakom?

Sytuacja Europijest trudna, ale nie potrafie przewidzie¢ jej przysztosci.
Unia jest nam, Polakom, zdecydowanie potrzebna, aby zachowaé
poczucie bezpieczenstwa.

Jakimi zasadami stara si¢ Pani kierowaé¢ w zyciu? Jak brzmi Pani
dewizalfilozofia zyciowa?

Warto przestrzegac zasad i prawa. Trzeba by¢ uczciwym i dobrym dla
innych. Moje doswiadczenie zyciowe uczy, ze liczy sie tu i teraz. Nie
martwmy si¢ tym, co bylo, chociaz przysztos¢ tez nalezy planowac.
Polecam dewize ,Carpe diem!”.

Czym jest dla Pani sukces zyciowy? Jak go Pani rozumie? Z jakich
osiggnie¢ w zyciu jest Pani najbardziej dumna i dlaczego?

ryginalna nie bede. Jestem dumna z tego, ze udato mi sie zatozy¢
rodzine. To najwiekszy dla mnie sukces i szczescie. Ciesze sie relacjami
Zz moimi dzieémi.

Co Ilubi Pani robi¢ w wolnym czasie? Jakie sa Pani
zainteresowania, pasje, hobby (ksigzka, })rasa, film, teatr, muzyka
itp.)? Jak Pani odpoczywa po ciezkim dniu/tygodniu pracy?

wolnym czasie pieke ciasto, sadze kwiatki, stucham mu%jyki, np.
Aerosmith, z Easjq ogladam kanaty informacyjne i polskie komedie z lat
30. A z ksigzek, no coz... biografie.

Jest Pani uwazana za jedng z bardziej stylowych i modnych
nauczycielek. Czy zechciataby Pani powiedzie¢ naszym czytelnikom,
na czym polega tajemnica prawdziwego szyku i elegancji?

Nie uwazam sie za znawczynie mody. Kupuje to, co jest dostepne we
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wtodawskich sklepach. Mysle, ze klasyka to caty klucz do sukcesu. Na
ekgtrtalwagancje pozwalam sobie jedynie w dodatkach, zwiaszcza
w butach.

Prosz¢ nam zdradzi¢ sekret utrzymania szczuplej sylwetki,
doskonatej figury. Czy kryje si¢ za tym jakas specjalna dieta
i uprawianie sportu?

Nie jestem rowniez specjalistkg od zywienia. Sport jest w porzadku, ale
przereklamowany. Najlepsza dieta to ,mniej jes¢”. Uwazam, ze warto jest
jes¢ wszystko, co sie lubi, ale z umiarem. | tyle.

« Cﬁzy? ubi Pani gotowac¢ i co jest prawdziwym specjalem w Pani
uchni?

Lubie gotowaé, ale mdj maz tez, wiec nie odbieram mu tej préyjemnoéci.
Moim specjatem jest chleb zytni z zurawing, pieczony niegdys z rana
w soboty oraz faszerowany kurczak, cukiniowe placuszki i brownie.

Czy uwaza Pani, ze dzisiejsza mlodziez, mlodziez naszej szkoty
jest przysztosciag naszej ojczyzny? Czy Pani zdaniem obecnie mamy
mozliwos¢ zdobycia dobrego wyksztalcenia i podjgcia pracy
w wyuczonym zawodzie w kraju czy juz tylko na emigracji*

Tak, dzisiejsza mtodziez jest przysztoscig naszej ojczyzny. Uwazam, ze
jezeli sie chce, to mozna zdobyC dobre wyksztatcenie i podjg¢ prace
w kraju. Twierdze to na podstawie doswiadczehn w mojej rodzinie.

Jakie rady databy Pani nam - uczniom, ktérzy chcieliby bardzo
dobrze zda¢ mature, dosta¢c sie na wymarzone studia,
a w przysztosci wykonywac interesujacg i satysfakcjonujaca prace?

iejcie marzenia i wiare, ze mozna |e zrealizowac!

Czy chcialaby Pani kogos pozdrowi¢ na tamach naszej gazetki?

Chciatabym pozdrowi¢ pana staroste i poprosic, 2eby(}eszcze kiedys
odwiedzit naszg szkote oraz kolege, ktory uczy na drugim pietrze,
kolezanki z pokoju nauczycielskiego, rezydentéw salki gimnastycznej
i mojadl'JI)ubiona klase... oraz wszystkich, ktérzy dali rade przeczytaé ten
wywiad!:

Dziekujemy za udzielenie wywiadu!

Stodko o stodkosciach

W dzisiejszym Swiecie, niestety, ale Swiecie
petnym mnostwa niezdrowego jedzenia i tendenc;ji
do nadmiernego korzystania z nowych technologil,
coraz czesciej jestesmy naocznymi Swiadkami
mody na ,bycie fit”, czyli mody na zdrowy styl
zycia. Wszystkie sitownie wypetniajg sig ch(;,tnymi
do dziatania klientami, a ,zielone jedzenie" staje
sie bardzo popularne. W catym tym procesie
ludzie zapominajg o bardzo, wydawa’fob?/ sie " @lupdobs?
bfahej, &ednak istotnej rzeczy, jakg sg stodkie[—
przekaski.

Czesto po ciezkim dniu, przychodzac do domu,
zdarza nam sie z usmiechem na twarzy zjesc
stodki batonik, ttumaczac sobie, ze ,raz na jakis
czas mozna sobie pozwoli¢". Moéowimy ,stop!” dla
tego typu zachowan! Na pewno zadajecie sobie
pytanie, co jest tak zlego i szkodliwego,
a zarazem sprawiajgcego, ze nie mozecie sie oprze¢ w stodyczach...
Odpowiedz jest jedna - cukier. Brzmi bardzo niewinnie, jednak nie
zapominajmy, ze ostatnimi czasy jest on nazywany ,cichym zabdjcg” lub
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.bialg Smiercig”. Zatem co jest skutkiem czestego zajadania sie
stodyczami? Stodycze zawierajg duzg iloS¢ kalorii, a wiec stajg sig
przyczyng naszej nadwagi, psujg nasze zeby oraz wplywajg na naszg
cere, powodujgc wypryski. Jak powinnismy wystrzegac si¢ tej okropnej
pokusy? Przede wszystkim omijajmy dzialy ze stodyczami! Warto tez
zastgpi¢ stodko$ci Swiezymi warzywami, suszonymi owocami czy
orzechami. Jezeli ochota na stodycz bedzie tak wielka, ze nie bedziem
w stanie sobie z nig poradzi¢ - zamiast zjadania wysoko kalorycznyc
batonikéw, delektujmy sie kilkoma kostkami gorzkiej czekolady, ktora
w umiarze wptywa pozytywnie na nasz organizm.

Kazdy z nas wie, ze poczatki sg bardzo trudne, dlatego nie rzucajmy
sie od razu na gtebokg wode! Zacznijmy od matych wyrzeczen, w koncu
10 dni bez cukru to cel tatwiejszy do osiggniecia niz 100 dni. Jak mowi
Henry Ford: ,Zadne zadanie nie jest szczegolnie trudne, jesli podzielisz je
na mniejsze podzadania.” Jezeli juz podjelismy sie zadania, nie
poddawajmy sie! Wszystko jest w naszych rekach! MK

Bizuteria? Zroéb jg sobie samal!

Wspotczesna masowa moda, jakg mozemy
zobaczy¢ w sieciéwkach, proponuje rzeczy o bardzo
uproszczonych fasonach. Dzieje sie tak, poniewaz
asortyment sieciowek opiera sig¢ na prostych, R
tatwych w zaprojektowaniu ubiorach, takich, jakie ;1/“,:‘
szyje sie w krajach taniej sity roboczej, czesto [/t
niezbyt wysoko wykwalifikowane;. ‘\ ,

Dostepnat ogotowi mode masowg mozna jednak g\’

w pewnym stopniu zindywidualizowa¢ we wtasnym ¥

zakresie, uatrakcyjniajgc ia dodatkami. | "
W)ng(’)bowanym, a nawet spektakularnym [ 117 ..
dodatkiem bez wzgledu na epoki i zmienne trendy, ( i

pozostaje bizuteria. Nabiera ona szczegdlnego ||/
znaczenia jesienig i zimg, kiedy zdejmujemy ciezkie, | ,}
ciemne okrycia. Projektujgc i wykonujac f
samodzielnie bizuterie, mozna siegng¢ do wiasnych ' fel
zasobow i pomystowo wykorzystaé je w nowych e { )
kompozycjach, pokazac ich nietypowa, niebanalng ~N [ [//
uro% W nowym ujeciu. o

naszym kraju podobno przybywa oséb dobrze usytuowanych, ciggle
jednak wiekszo$C spoteczenstwa miesci sie w niskich lub $rednich
stanach zamoznosci. Zwyczajne dziewczyny i zwykite panie takze mogg
wyglagdac pieknie, niepowtarzalnie i oryginalnie, bez wzgledu na stan
posiadania, ale muszg sie wykazac¢ odrobing inwencji.

Wiasnoregcznie wykonane drobiazgi, efektownie ozdabiajgce naszla
odziez, mogg nam to skutecznie umozliwic. K, R

3x30x130 — Twoj kod dostepu do zdrowia

Jedli troche juz wpadtes w panike, uspokajamy. Te tq}emnicze cyfry
w tytule wcale nie sg kolejnym pinem do zapamietania. To hasto, ktore
moze staC sig¢ Twoim kluczem do dobrej formy. Hasto okresla ziotg
zasade, wedtug ktorej, aby nie wypas¢ z obiegu, nalezy 3 razy w tggodniu
uprawiac jakikolwiek sport, przez nie mniej niz 30 min. Uwaga!!! Aby mie¢
z tego korzy$¢ w postaci pigknego ciata i sprawnego moézgu, tetno nie
moze spasc¢ ponizej 130 uderzen na minute. Czyli - nie forsuj sie zbytnio,
ale ruszaj tak, aby sie spoci¢. Jaki typ aktywnosci wybierzesz, zalezy od
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Ciebie, Twoich predyspozycji___— .
i upodoban. Dopdki nie jest zimno ———
i mokro, moze to by¢ jazda na
rowerze lub rolki. Zalezy, co lubisz.
Najkorzystniejszg formg aktywnosci
jest jogging. Wystarczy zaczgé¢ od
spokojnego truchtu — forma przyjdzie
z czasem. Po6zng jesienig i zima,
Iéiedy pgttrzebne jest samozaparcie, =
y uaktywni¢ sie na $wiezym =
powietrzu, moze to byé basen czy //’*‘///
sitownia. G
Wiadomo, czesto brak czasu ma
wplyw na naszg aktywnos$¢ fizyczna.

ystarczy, ze co drugi dzien
znajdziesz 30 minut. Ruch 3 razy
w tygodniu wprowadzi Cie
w systematycznosc¢ i wpoi zdrowe nawyki. Dlaczego nie codziennie? Bo
jesli nie trenujesz wyczynowo, organizm musi mie¢ czas na regeneracje
| ten warunek w tym systemie zostaje spetniony. Cwiczenie nie krocej niz
30 minut pobudzi Twoje ciato do korzystania z zapaséw energetycznych,
co doprowadzi do spalania zbednych alorii. Pé6 odziny
nieskomplikowanej gimnastyki angazuje organizm do pracy, uaktywnia
uktad oddechowy, poprawia krgzenie i cwiczy migsnie. Jednak musisz sie
troche zmeczy¢, nie ma innej rady. Normalne tetno osoby dorostej wynosi
od 60 do 80 uderzen serca na minute, Twoje - musi wskoczy¢ o poziom
wyzej - ok. 130. Jaki puls jest bezpieczny w trakcie wysitku? Podczas
¢wiczen powinienes przestrzegaé dwoch zasad: 1. Nie przekraczaj
maksymalnego tetna wysitkowego. Prawidiowg wartos¢ oblicza sie,
odejmujgc swoj wiek od 220 (np. dla trzydziestolatki bedzie to 190). 2. Dla
Twojego serca najbardzigj od&;owiednie beda ¢wiczenia, przy ktérych 'PUIS
waha sie na poziomie 50-60% tetna maksymalnego. Tylko wtedy Twdj
org?niz_m da z siebie wszystko. Uruchomi do pracy miesnie i witgczy
spalanie.

Zatem, drogi Czytelniku, nie len sie i do dzieta! Mozesz zaczg¢ od
spaceru szybkim krokiem, a skohnczy¢ na truchcie. Po kilku tygodniach
osiggniesz lepszg wydolnos¢, dlatego bedziesz mogt pokusié Siﬁ
o0 wykonywanie bardziej skomplikowanych ¢wiczen. M

Felinoterapia, czyli nasi mruczacy lekarze

Koty od dawien dawna towarzyszyty ludziom e
w ich codziennym zyciu, lecz dopiero niedawno | " 4 e
naukowo dowiedziono, ze potrafig one leczyc. / / >
Terapie z wykorzystaniem tych milutkich ’/4 -
futrzakow  nazywamy felinoterapig. Koty Z N\
w przeciwienstwie do pséw podczas dogoterapii
nie muszg by¢ tresowane, wystarczy, zeby
dawaly sie gtaskac i nie byly agresywne.
Terapia ta znajduje szerokie zastosowanie
w Wielkiej Brytanii, USA i Szwecji, w Polsce jak
na razie nie jest jeszcze na takg szerokg skale
stosowana w klinikach, lecz kazdy kto posiada
kota, moze Smiato stwierdzi¢, ze czyni on cuda. e
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Badania naukowe wykazaty, Zze gtaskanie
zwierzat wyroéwnuje cisnienie krwi, a przebywanie
w ich towarzB/stwie zmniejsza poziom ztego
cholesterolu. Dotykanie miekkiej, kociej siersci
tagodzi bole reumatyczne rgk, poniewaz podczas
gtaskania_ mimowolnie gimnastykujemy migsnie
I stawy. Osoby, ktére posiadajg w domu kociaki,
zapewne zauwazyty, ze zwierzaczki te, kiedy
widzg, ze nie czujemy sie najlepiej albo co$ nas
boli, ktadg sie na to bolgce miejsce, a wytwarzane
przez nie drgania wspomagajg regeneracje,
potocznie mowigc ,zabierajg one od nas chorobe
albo bol” w zaleznosci od tego, co nam dolega.
Nawet, wydawac¢ by sie mogto, zwykte mruczenie
ma pewne wiasciwosci uzdrawiajgce, ktére |
korzystnie wptywajg na regeneracje kosci,
Sciegien, miesni i wigzadet. Mruczenie kota
odstresowuje nasz organizm, stabilizuje cisnienie
tetnicze oraz wzmacnia uktad odpornosciowy. Udowodniono, ze wczesny
kontakt dziecka z kotem zmniejsza ryzyko pozniejszego zachorowania na
astn\wﬁ i rozwiniecia sie alergii.

racajgc do felinoterapii, stosowana jest ona w osrodkach opieki,
domach seniora, a nawet wigzieniach. Gtaskanie kota uspokaja i wycisza
cztowieka, a przebywanie z nim daLe duzo radosci, tak wiec jest to Swietna
terapia dla osoéb nadBobudIiwyc . Kot stal sie takze terapeutg dla
molestowanych dzieci. Pomaga on im tprze’ram wac leki i na nowo ucch':
je zaufania. Z felinoterapii z duze(/mi efektami korzystajg osoby z ADHD,
chorobg Downa, Alzheimera, Parkinsona, uposledzone intelektualnie oraz
nadpobudliwe ruchowo. Terapie te coraz czesciej stosu}je sie takze
u dzieci autystycznych. Koty pomagajg tym dzieciom przetamywac lek,
nawigzywac kontakty z ludzmi oraz okazywac¢ uczucia. Ciekawostkg jest,
ze dziewczynki, bawi?c sie z kotami, uodparniajg sie na toksoplazmoze,
ktora jest grozna dla ptodu podczas cigzy.

Naukowo udowodniono, ze gtaskanie, drapanie, czy przytulanie naszych
czworonoznych domownikéw wywotuje w naszym organizmie produkcje
hormondéw szczescia, ktore z kolei dajg nam sSwietne samopoczucie
i stany zadowolenia, ttumig odczuwanie bolu oraz pozytywnie wptywajg na
nasz sen. Tak wiec smutasy — do serca przytulcie kota i zauwazcie
w koncu, ze zycie jest wedréwkg, podczas ktorej wokdt siebie mamy
wspaniatych towarzyszy i przyjaciot — nasze kochane zwierzeta! AP

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Znana jest Ci walka ze stresem? Stres w pracy, w szkole, w domu,
nieprzespane noce i state napiecie towarzyszg Ci kazdego dnia?
Zapoznaj sie ze sprawdzonymi i pewnymi sposobami na radzenie sobie
ze stresem i zminimalizowaniem jego negatywnego wptywu na Twoje
zycie. PrzygotowaliSmy dla Ciebie 25 sposobéw, technik i prostych
~Zagran® w zmaganiach ze stresem. Juz wkrotce dowiesz sie, jak sobie
radzi¢ ze stresem, niwelowac jego objawy i nauczy¢ sie z nim zy¢.

1. Naucz sie mowi¢ ,,NIE”.

Nie wszystko, co jest dobre dla innych, jest dobre dla Ciebie. Jezeli wiesz,
ze cos jest ponad Twoje sity i checi, odmawiaj. W ten sposob
wyeliminujesz dodatkowe zrodta stresu. Przewiduj efekty Twoich dziatan
(lub ich braku). Jesli wiesz, ze masz jutro wczesnie wstac do pracy, potdz
sie spa¢ wczesniej. Nie oglada{zfilmu ze znajomymi tylko dlatego, ze oni
tego chcg. Naucz sie méwi¢ ,NIE”, ggliz/ljest to dla Ciebie dobre.




2. Unikaj ludzi, ktérzy maja na
Ciebie zty wplyw.

Czyjas obecnos¢ i zachowanie stale
sprawiajg, ze czujesz Si
zestresowany [ Brzyﬂoczony /
Odetnij sig od tej osoby i ogranicz
spotkania do minimum. razie
koniecznosci zerwij kontakt.

3. Wylacz telewizor w trakcie
wiadomosci. o
Nie przejmuj sie. Jesli wydarzy sie
cos$ naprawde waznego, dowiesz sie
tego z Twojego otoczenia. Po co
szarpaé sobie nerwy sprawami,
o0 ktorych zapomnisz w ciggu kilku
2odzin?

- Nie wdawaj si¢ w nerwowe dyskusje.
Tematow podnoszgcych cisnienie i budzgcych burzliwe dyskusje jest
wiele. Polityka, legalizacja narkotykéw, religia, homoseksualizm i tym
podobne. Kazdy z nas ma swoje ,ulubione dynamity”. Prosta rada: Nie
zaczynaj rozmowy na te tematy | wychodz do toalety, jesli poruszy je ktos

inny.

5. zredukuj liczbe rzeczy do zrobienia na dany dzien.

Ciezko sie nie stresowac, gdy juz dobija 20:00, a Ty wcigz masz tyle
rzeczy do zrobienia. Do tego rano trzeba wsta¢ wczesnie. Pewnie znow
sigl_nie wys$pisz. Daj sobie troche luzu. Z pewnos$cig wyciecie kilku pozy%'i
z Twojej ,listy zadan na dzis” nie wywota tragedii, a moze przynies¢ Ci
chwile odpoczynku.

6. Wyrazaj swoje emocje, zamiast je w sobie tltumi¢.

Jesli ktos Cie martwi lub niepokoi, powiedz mu o tym jasnym i spokojnym
tonem. Inaczej bedziesz caty czas ttumic¢ to w sobie, a niewyjasnione
sprawy bedg nawarstwia¢ sie z pozostatymi zmartwieniami.

7. Szukaj kompromisu.

Pros innych o zmiane ich zachowania, pamietajgc jednoczesnie o tym
samym w stosunku do siebie. Jesli oboje cho¢ troche je zmienicie, jest
bardzo prawdopodobne, ze uda sie znalez¢ porozumienie i wykluczyé
stresowe wymiany zdan.

8. Zarzadzaj dobrze swoim czasem.

Jesli Zle zaplanujesz swoje zadania (lub nie zrobisz tego wcale), moze sie
okazac, ze przecenites swoje mozliwosci. Z pewnoscig narazisz sie na
sporg dawke stresu, jesli kilka waznych zadan zostanie niezrobionych na
czas.

9.Zmien swoje oczekiwania.

Jesli zazwyczaj oczekuiesz efektéw, ktdre sg bardzo trudne do uzyskania,
czesto bedziesz czut sie zawiedziony. Zmien swoje nastawienie
i oczekiwania odnosnie danej sytuacji, a podobny efekt nie wywota
w Tobie ztosci i rozgoryczenia.

10. Rozwaz problemy z pozytywnej strony.

Postaraj sie jeszcze raz spojrze¢ na zaistnialy problem. Tym razem
z fagodniejszego punktu widzenia.

11. Poluznij standardy.

Perfekcjonizm to ogromne zrodio stresu, ktérego tatwo mozna unikngc.
Przestan poddawac sie dziataniom porazki, oczekujgc idealnego efektu.
Naucz sie, ze ,w miare dobre” nie jest zte i mozna sie z tego cieszy¢.

12. Skup sie na pozytywach.

W momentach stabosci, gdy stregl fierze gore, zatrzymaj sie w biegu



i pomysl o tych wszystkich rzeczach, ktore sprawigjabCi radosc. Przywodz
w myslach wspomnienia przyjemnych chwil i dobrych ludzi, a takze
witasne osiggniecia, z ktorych jestes dumny. Zobaczysz, ze cze$é
negatywnych mysli zniknie na rzecz tlych przyjemnych.

13. Nastaw poz%tywnie swoj umyst.

To, w jaki spos6b myslisz, ma znaczgcy wptyw na Twoj stan emocjonalny
i fizyczny. Za kazdym razem, gdy myslisz o sobie zle, Twoje ciato reaguje
na te mysli jak na rzeczywistg sytuacje wypetniong stresem. Jesli jednak
dostrzezesz w sobie gtownie pozytywy, poczujesz sie bardziej
zrelaksowany i odprezoni/(.

14. Zaakceptuj sprawy, ktérych nie mozesz zmienic.

Niektorych zrodet stresu nie jestes w stanie unikngé. Zwolnienie z pracy,
$mierc¢ bliskie] osoby czy powazna choroba. Jedynym stusznym wyjsciem
z tej sytuacji jest pogodzenie sie z losem i patrzenie dalej w przyszios¢.
Moze wydawac Ci sie to bezduszne i trudne, jednak nie ma lepszej drogi.
Jesli nie mozesz czegos zmienic, pogodz sie z tym i zyj dalej!

15. Co Cie nie zabije, to Cie wzmocni.

Patrz zawsze na pozytywne aspekty zaistniatych sytuacji. Poniostes
porazke? To nie koniec swiata! Wyciggnij z niej lekcje dla siebie i probuj
ponownie. Kiedy stajesz przed waznym wyzwaniem, traktuj je jako okazje
do roz|woju i nauki. Nie bdj sie uczyc na wiasnych btedach | popetniaj ich
sporo!

16. Rozmawiaj o swoich obawach.

Porozmawiaj z zaufanym przyjacielem i powiedz mu o tym, co Cig trapi.
Potraktuj go jak sprawdzonego terapeutg. On nie musi nic mowic,
wystarczy, ze b?dzie stuchac. Samo wygadanie sie drugieé' osobie
o wiasnych problemach znaczgco pomaga sobie z nimi radzi¢. Dla
prawdziwego przyjaciela to bedzie przyjemnos¢ moc Cie wystuchaé i,
poniekgd, pomaoc. Nie boj sie otworzyc przed innymi.

17. Znajdz czas na relaks.

W dzisiejszym, zabieganym Swiecie ludzie czesto zapominajg
0 odpoczynku. Majg zbyt duzo zaje¢ i obowigzkéw, by zdrowo odpoczgc.
Forsujg sie do maksimum, podczas gdy to wtasnie odpoczynek pozwala
,natadowac baterie”, zredukowac stres, ukoi¢ nerwy i spojrze¢ na Swiat
bardziej przyjaznym okiem.

18. Idz na spacer lub pobiegac.

Dotlen swdj moézg spacerem na sSwiezym powietrzu lub krotkim biegiem.
Switez,_el powietrze i umiarkowany wysitek fizyczny skutecznie poprawig Ci
nastroj!

19. Zacznij pisa¢ pamietnik.

Stowo pisane nie jest gorsze od stowa mowionego. Jesli nie masz
przyjaciela pod rekg, ktéremu mozesz sie wygadac, uzewnetrznij swoje
emocje na kartce papieru lub ekranie komputera.

20. Wez dtuga, goraca kapiel.

Nic Cie bardziej nie o Frezy i uspokoi niz gorgca i dluga kagpiel. Mozesz
uzy¢ aromatycznego ptynu do kapieli, ktéry dodatkowo ukoi Cie swoim
zapachem.

21. Spedzaj czas z pozytywnymi ludzmi.

Spotykaj sie z ludzmi pozytywnymi, ktdérzy poprawiajg Ci nastrg;.
Poznawaj nowych ludzi, pozytywnie nastawionych do zycia. Ich wsparcie
bgdzie bezcenne w chwilach ciezkiego stresu.

22. Smiej sie czesto.

Zostato udowodnione, ze $miech bardzo skutecznie pomaga walczy¢ ze
stresem. Smigj ? z siebie, ze swoich niemadrych posunig¢, zamiast
popadac w ztos¢. Zdziwisz sie, jak zmieni sie Twoje postrzeganie Swiata!
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23. Przyjmij zdrowy tryb zycia.
Jedzac zdrowo, sypiajac regularnie i uprawiajgc sport, mozesz zwigkszy¢
swojg odpornosc na stres. Zdrowie fizyczne ma silny wptyw na nasz stan
umystowy i odwrotnie. Nie od wczoraj wiadomo, ze ,w zdrowym ciele,
zdrowy duch”!
24. Ogranicz cukier i kofeine.
Zaréwno kofeina, jak i duza dawka cukru, dajg chwilowg poprawe nastroju
i zludne poczucie zwiekszenia energii. Zazwyczaj ten chwilowy ,boost”
konczy sie spadkiem wydajnosci | #'eszcze wiekszym zmeczeniem.
O%ranicz kawe do jednej lub dwdch filizanek dziennie, a ze stodyczy
i stodkich napojow mozesz catkiem zrezygnowac. Pozwoli Ci to lepie] sie
wg%piaé i czu¢ wiecej energii kazdego dnia.
25. Dobrze sie wysypiaj.
Podczas snu nasze problemy i zmartwienia odchodzg w niepamieg,
a nasz organizm doznaje swoistego resetu. Bedgc przemeczonym i stale
niewyspanym, przestajesz myslec¢ logicznie.

Nasze gratulacje! 25 zasad redukowania stresu masz juz za sobg.
Wybierz cos dla siebie i nie daj sie ponie$¢ chwilom stresu. Sprébowac
nie zaszkodzi, a efekty mogg okazaé sie skuteczne! Powodzl\?giaM:%!

Jak sie usmiechngé? - miniwykiad o szczesciu

Szczescie jest nieodtgczng czescig naszego zycia i kazdy sie z tym
égodzdi. Moze by¢ bardzo blisko. Nie zawsze jednak dostrzegamy na to
owody.
Prosty przepis na szczescie
Istotg szczescia jest zaspokojenie naszych potrzeb. Profesor Abraham
Maslow przyjmuje, iz ludzie posiadajg nastgpujgce potrzeby, ktore sg
niezbedne do osiggniecia zadowolenia: potrzeby fizjologiczne, czyli
zaspokojenie gtodu, pragnienia, snu itp.; potrzebe bezpieczenstwa;
potrzebe mitosci i przynaleznosci; potrzebe szacunku oraz potrzebe
samorealizacji. Osoba szczesliwa to osoba, ktéra zaspokoita wszystkie
powyzsze. Po zaspokojeniu danej potrzeby dochodzi do gtosu potrzeba
wyzszego rzedu. Poniewaz najwyzszg z nich jest potrzeba samorealizaciji,
mozna przyjac¢, ze ludzie szczesliwi to ludzie samorealizujgcey sie.
Wymiary szczescia
Chyba kazdy cztowiek chciatby odnalez¢ w swoim zyciu szczescie. Jest
to na przyktad poczucie zadowolenia, codzienna radosc¢, a nawet zwykty
usmiech. Takich odczu¢ dostarcza nam najczesciej przebywanie z innymi
ludZmi. To wtasnie w nich nalezy

poszukiwaC zrodta upragnionego @\\ , o
szczescia. Relacje z = drugim gj . (f
cztowiekiem sg potrzebne, by - o & S5 4 é
rozwija¢é w nas poczucie witasnej _g ; : €

wartosci, okreslic swojg funkcie .

w grupie i pozna¢ otoczenie. 5

Wspdlne Zzartowanie dostarcza %

mnostwa pozytywnej energii, a jak{e ‘f

to méwig - $miech to zdrowie. e’ |
Najlepszym miejscem, w ktérym i

codziennie spotykamy sie

z ludzmi, jest nasz rodzinny dom.

W nim czujemy sie bezpiecznie,\

i swobodnie. W naszym cieptym
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niazdku mozemy bez skrepowania rozmawia¢ na rozne tematy z ludzmi,
térzy uczg nas, jak prawidlowo wchodzi¢ w kontakt z drugim
cztowiekiem. Dzieki obserwacji ich na przestrzeni lat mozemy zdobyc¢
doswiadczenie, jak w pdzniejszym zly_)ciu prawidtowo n
.,dogadywac¢ sie” z otoczeniem. Poza ’{le czy
rodzina nie jest przeciez najwazniejsza? Wspodine
weekendy i zabawa dostarczajg wiele radosci.
Ludzie to ,istoty stadne”, ktore uwielbiajg tworzy¢
l%rupy powigzane ze sobg bardzo silng wiezig. * 5
oczucie przynaleznosci do rodziny sprawia /S
niesamowitg rados¢ i ciepto w naszym wnetrzu. ‘
Skoro mowa juz o grupach, warto wspomnie¢, ze
szczescie daje przebywanie razem. Warto otwierac
sie na innych. Poznawanie siebie nawzajem to

niezwykle interesujgcy sposob na poprawienie 1?%*\;‘“/5
sobie nastroju. Kto wie, moze znajdziemy ludzi [ 7
o podobnych zainteresowaniach, ktérzy podzielg / 4.
naszg opinie i poglady. To wspaniate moc ;

porozmawia¢ z cztowiekiem, ktéry tak doskonale
nas rozumie. Warto szuka¢, poznawaé, pytac
i interesowac sie drugg osobg. Moze Wasz kolega obok, z ktéorym nigdy
nie zamieniliscie stowa, jest niezwykle podobny do Was?
Kolejna sprawa to pasja, ktéra sprawia, ze cziowiek zawsze czegos
pragnie. Pasja wyrdznia kazdglgo z nas na tle innych. Pasja to przepis na
szczescie. Lubisz cos robi¢? To na pewno co$, co Cie intryguje, cos, co
jest Twoim ulubionym zajeciem, co sprawia, ze czujesz sie szcze,éliwly.
arto spetniaC¢ sie w swolich zainteresowaniach. Dajg one przeciez tyle
Jfrajdy”. JesteSmy zadowoleni z siebie, gdy yda nam sig cos, co lubimy
robi¢. Pasjg moze by¢ dostownie wszystko. Spiewanie piosenek, gra na
instrumencie, gra w koszykéwk&, jazda konna, a nawet nauka ngyka
obcego CZK/I czytanie ksigzek. Wazne, by rozwijaC¢ jg bez wzgledu na
wszystko. Marzenia o tym, by zosta¢ ptywakiem olimpijskim, krytykiem
mody czy historykiem naprawde mogg sie spetnié. Trzeba tylko w nie
wierzy¢ i krok po kroku dazy¢ do celu.

A wiasnie, marzenia. Czy nie jest mito czasem oderwaé sie od szarej
rzeczywistosci i uciec do Swiata marzen i fantazji? To bardzo dobry
sposdb na poprawe humoru. Warto sta¢ sie chociaz na chwile takim
Dyziem Marzycielem.

Cz?( pienigdze dajg szczescie?

tak, i nie. Jest to szeroko rozumiane pojecie. Zastanéwmy sie wiec, co
dajg nam pienigdze. Na pewno mozemy za nie kupi¢ duzo rzeczy. Sg to
na przyktad ubrania, nowy samochdd i tym podobne. Jasne, ze mito jest
sprawic sobie samemu drobny prezent, lecz pomysimy - z ubran szybko
sle wyrasta, a auto moze szybko sie zepsué. Ztosliwosc rzeczy martwych.
Krotkotrwate szczescie raczej nie jest przyjemne dla nikogo z nas. Zalezy
nam przeciez na dtugim poczuciu radosci i spetnienia. Pienigdze mogg
nam jednak utatwi¢ jego osiagnie,cie. Wystarczy tylko mgdrze je wydac,
chociazby na rozwijanie sie. Czasem trzeba pomoc swojemu szczesciu.
Pasja czasem kosztuje, ale ten, kto chce uparcie dgzy¢ do celu, zawsze
znajdzie na nig $rodki. Jesli nie mamy co zrobi¢ ze swojg skarbonkg, to
przeznaczmy czes$¢ naszych oszczednosci na dziatalnos¢ jakiejs fundacii.
Jest przeciez tak wielu potrzebujgcych. Pomysimy wtedy, ze to dzieki nam
ludziom albo zwierzetom w potrzebie bedzie zyto sie lepiej. Najwieksza
rado$¢ bowiem nie ptynie z otrzymywania, a z dawania i dzielenia sie
z innymi. Méwig przeciez, ze to, co dajesz, wraca do Ciebie ze zdwojong

sitg.
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Tak wiec szczesciem nazywamy wiele uczué i standéw, a sk’fadaj??si na
nie rézne czynniki, ktére potgczone razem dajg spojng catos¢. Radosé
pozwala nam zy¢ z uSmiechem na ustach i przetrwa¢ nawet w obliczu
trudnosci i przeszkdd, jakie zsyta na nas los.
BY osiggngc to, czego sie pragnie, warto mie¢ swoje zyciowe motto. Oto
kilka z nich, ktére pomogg nam okreslic¢ to, co nazywamy szczesciem:

,Szczescie znajduje sie w Tobie. Zaczyna sie na dnie Twojego serca,
a Ty mozesz je wcigz powigkszac, pozostajgc zyczliwym tam, gdzie inni
bywajg niezyczliwi; pomagajgc tam, gdzie juz nikt nie pomaga; bedac
zadowolonym tam, gdzie inni tylko stawiajg zgdania.”

,Czasami trzeba usig$¢ obok i czyjgs dton zamkngé w swojej dioni,
wtedy nawet tzy bedg smakowac jak szczescie.”

.Z€ szczesciem czasami bywa tak jak z okularami, szuka sie ich, a one
siedzg na nosie.”

,Kazdy ranek daje szanse¢ na to, by wieczorem méc powiedzie¢: to bg
szczesliwy dzien! J

Kultura jest cool...,
czyli sztuka przyjmowania komplementéw

Przyjmowanie pochwat od innych ludzi moze wydawac sie banalne
i bardzo oczywiste. Bo czy jest cos trudnego w tadnym i grzecznym
usmiechu w odpowiedzi na mite stowa? Rzeczywistos¢ jednak zaskakuje
— reagowanie na komplementy nastrecza wiele trudnosci Polakom,
a w szczegoblnosci kobietom.

Podstawowg reakcjg naszego narodu na pochlebstwa jest zaprzeczenie.
Wystarczy, ze kto§ pochwali nasz ubiér, od razu reagujem%/ tak, ze
doszukujemy sie wszelkich, najdrobniejszych mankamentow, ktére jakos
zaburzylyby pozytywny odbior catosci w oczach przeciethego cziowieka.
Jednakze warto zdawaé sobie sprawe, ze zaprzeczanie stowom uznania
moze by¢ odebierane jako zacheta do dalszego prawienia komplementow
i skiania¢é nadawce do goretszego zachwalania naszych zalet oraz
szukania nowych.

Wiekszos¢ kobiet ma procz tego, jeszcze jeden, dos¢ nieprzyjemny

zwyczaj — doszukiwania sig¢ ukrytych znaczen.

Niestety, spora czesC pici pigknej w kazdym Plgsianl
komplemencie widzi mniej lub bardziej ukrytydprzytyk R | B '3 .
czy kpine. Zwiaszcza styszgc pochwate od innej // a\g‘, ——
kobiety — machinalnie zastanawiajg sig, czy nie jest | /(%9

ona cichg rywalka, podstepnie usitujgcg ~im ‘
zaszkodzic. CA
W przyjmowaniu komplementéw nie powinno by¢ {41
miejsca na fatszywg skromnos$¢, ani nic podobnego. | "mﬁ-\
Jesli kto§ nas chwali to oznacza, ze ma powod. ' «*/
Wystarczy krztyna asertywnosci, zeby uprzejmie ¥°.Y/
odzigkowac. Bez zaktopotania. Bez podejrzliwosci. {5+
ie ma powodu, zeby zaprzeczac i szukac w sobie
wad czy btedow. Komplement jest pochwaty, nie =
przygang. s
Ale mimo wszystko, najprostszg i najbardziej | |
uniwersalng reakcjg jest... usmiech. Szczery | |
i zyczliwy moze by¢ odpowiedzig na niemal wszystko. | \/
Wyraza dziesigtki stow, ktére w takich r;1)rzypadkach \ |

nié chcg przej$é przez usta. Usmiech nigdy nie || \
zostanie zle zrozumiany, nie zna barier jezykowych, ¢ S
nic nie Kkosztuje, a naprawde dziata cu?(.eln:g ]
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Pociag do czytania. Stacla Czytelnlk

Sg pewne powiesci, do ktérych
warto wracac lub z ktérymi koniecznie
nalezy sie zapoznac - trwajg w ludzkiej
pamieci przez dekady, nie dajg o sobie
zapomnie¢, dyskusja na ich temat i~
rozgorzata do tego stopnia, iz nijak nie /|, g -
wida¢ jej konca - jedng z taklch' '
powiesci jest dzieto Stanistawa Lema§ =5
pod tytutem ,Solaris”. Historia w nim b
opisana  niewatpliwie  wstrzgsneta
Swiatem science - fiction i nakreslita
nowy kierunek przysztym pokoleniom artystow pragngcych rozwijac
w swojej twoérczosci watek spotkania rodzaju ludzkiego z cywilizacjg
pozaziemska.

Stanistam Lem (1921-2006), pisarz, filozof i futurolog, uzyskat swego
rodzaju ,niedmiertelnos¢” dzieki swoim wybitnym powiesciom oraz za
sprawg niezliczonej ilosci felietonéw, opowiadan, artykutow i wierszy. Jego
ksigzki zostaty przettumaczone na ponad 40 jezykow, a ich fgczny naktad
osiggnat 30 miliondow egzemplarzy. Byt odznaczony m.in. Ztotym Medalem
,Gloria Artis” i Orderem Orta Bialego. Zioty okres jego twdrczosci
przypada na lata 50. i 60. XX wieku - wtedy (w roku 1961) wydat swojg
sztandarowg powies¢ ,Solaris”. Stanistaw Lem, snujgc historie w niej
zawartg, tworzy unikatowg, bezprecedensowg koncepcje istoty
pozaziemskiej, wielce réznigcg sie od humanoidalnych kosmitow rodem
z E.T - jest to bowiem cytoplazmatyczny wszechocean oblewajgcy planete
Solaris, strukturg przypominajgcy substancje obecng w lampie lavie.
W momencie wprowadzenia do akcji czytelnik poznaje jednego z badaczy
- Krisa Kelvina, psychologa astronautéw i narratora powiesci. Przybywa
on na stacje badawczg unoszgcg sie nad oceanem, jednak juz od chwili
spokania z nieliczng zatogg zauwaza, ze co$ jest nie tak - wszyscy
wykazujg objawy przypominajgce powazne zaburzenia nerwowe,
a badacz Gibarian kilka godzin przed przylotem Krisa popetnia
samobdjstwo. Pozostali naukowcy - fizyk Sartorius i cybernetyk Snaut -
nie chcg odpowiada¢ na stawiane im pytania. Wkrétce jednak bohater
poznaje przyczyny ich niepokojgcego zachowania, bowiem na stacji
pojawia sie ,gos$¢” - jego zmarta zona Harey, ktora okazuje sie byc¢
generowanym przez ocean fantomem wspomnienn zamknietych gteboko
w umysle Krisa. Podobne niezrozumiate zjawiska ukazaty sie pozostatym
cztonkom zespotu badawczego. Konfrontacja z tymi istotami, a co dopiero
pojecie ich natury, staje sie dla bohateréw wyjgtkowo trudnym zadaniem,
wrecz doprowadzajgcym ich do stanu bliskiego psychozie. W trakcie
trwania akcji czytelnik ma mozliwos¢ zapoznania sie z obszernymi
opisami badan nad planetg Solaris i jej osobliwym mieszkahcem.
Wszelkie proby interakcji z oceanem i zinterpretowania owych badan za
pomocg ograniczonego umystu ludzkiego konczg sie niepowodzeniem,
bowiem Stanistaw Lem w sposéb dobitny pokazat, iz niemozliwoscig dla
cztowieka jest uwolnienie sie od ziemskich schematow w celu zgtebienia
tajemnicy czegos catkiem obcego dla zmystow, czego$ pozaziemskiego.

»Solaris” obfituje w dramatyzm oraz budzace napiecie zwroty akcji, ktére
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tworzg klaustrofobiczny, niemal pesymistyczny, przenikajgcy zaréwno
bohateréw, jak i czytelnika Kklimat bezradnosci cztowieka wobec
Wszechswiata. Powies¢ ta nie jest bynajmniej tatwa w odbiorze, gtownie
ze wzgledu na wiele retardacji, trudny jezyk, niekiedy nawet
charakterystyczny dla podrecznikow do fizyki, a takze sam temat, ktory
okazuje sie by¢ dos¢ skomplikowany. Warto jg kilkakrotnie przeczyta¢, za
kazdym razem z inng perspektywg - mozna na przykiad skupi¢ sie na
historii solarystyki, czyli nauki o planecie Solaris, na relacji miedzy Krisem
a jego zmaterializowanym wspomnieniem, czy na dylematach
filozoficznych bohateréw, zwigzanych z pytaniami: ile tak naprawde
wiemy?. Do jakiego stopnia nasza wiedza jest jedynie ztudzeniem? Jak
zdefiniowa¢ swiadomosc? Za kazdym razem czytelnik ma mozliwosc
odnalezienia w tej ksigzce czego$ nowego.

Stanistaw Lem byt mistrzem tworzenia niebanalnych historii, w petni
angazujgcych cziowieka i pobudzajgcych jego szare komorki do pracy.
Zapoznanie sie z ,Solaris” powinno by¢ obowigzkiem kazdego fana
wyrafinowanego science - fiction, lecz jednocze$nie uwazam, ze ksigzka
ta zdolna jest wciggng¢ nawet najwiekszego antypatyka tego gatunku.
Chciatabym wiec poleci¢ jg wszystkim, ktérzy lubig sobie od czasu do
czasu zaserwowac filozoficzng zagwozdke, a takze tym podziwiajgcym
dzieta naszych wielkich rodakow. MF

Kon by sie usmiat, czyli humor z uczniowskich zeszytéw

i,J(ejm_ Qhristian Andersen nie miat rodzicéw, urodzit sie u obcych
udzi.
,l,(ZaI%taI_ pobytu Robinsona na wyspie: poznat tajniki kuchni
anibali.
,Przedstawiciele Odrodzenia we Wloszech: Mona Liza, Leon
Davinci, Dawid i Mojzesz.”
,Obecnie nie ma juz przywigzania do ziemi i chtop do potudnia
moze by¢ nawet robotnikiem.”
.W czasie totalnej mobilizacji wcielano do wojska nawet dzieci
w podesziym wieku.”
.Na placu, gdzie stoi pomnik Jagietty, toczyta sie kiedys wielka
bitwa zwana pod Grunwaldem.”
aDilonj,zje rozpoczynaty pojedynki, kto przezyt, ten bawit sie
alej.
.Marynarze ptywajg po wodach, a czesto po oceanach.”
,Dzisiaj proboszcz rozmawiat ze mng w cztery oczy, jak kobieta z kobietg.”
,Grzyby zamarynowali§my razem z ciocig.”
.Potem pojechalismy na wczasy, ktore lezaly w malowniczej
miejscowosci.”
,Zagingt pies bokser z krotko ucietym ogonem, do ktérego byly mocno
przywigzane dzieci i babcia.”
.Pan Wotodyjowski byt maty jak wielki Napoleon.”
~Andrzej Radek miat pocigg do wiedzy, tylko nie wiedziat, na ktérej stacji
wysigse.
,Marcin jedzie z matkg do szkoty bryczka, ktéra bata sig, czy zda on
egzamin.
,Pot sptyngt po nim od stép do gtow.”
.Na tgce lezata Zosia, a przez jej Srodek ptynat strumien.”
AK, MS, KD, JG
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Krétka rozprawka o memetyce

Mem. Wiekszos¢ czytelnikéw zapewne zna to stowo. A lwia czes¢ tych,
co to stowo znajg, zapewne ma na mysli Smieszne obrazki w Internecie
z wesotym kotem lub inng zabg. Lecz niewielu zdaje sobie sprawe, ze te
obrazki (a doktadniej tak zwane ,images macros”), cho¢ memami sg, nie
sg ,poprang” definicjg tego zjawiska. Czymze jest wiec ,mem”™?

em (z an%ielsklego ,meme”) zosta zaproponowany przez Richarda
Dawkinsa w 1976 roku w jego ksigzce ,Samolubny gen’ &ako najmniejsza
czgstka ewolucji kulturowej, odpowiednik genu. Tak tez powstata
memetyka, nauka o memach, ich rodzajach, zachowaniu,
rozprzestrzenianiu sie, et cetera. Memetyka jako nauka rozwingta sie
w latach 90. XX wieku, dzieki pracom Richarda Brodiego ,Wirus umystu”
i Susan Blackmore ,Maszyna memowa”, koncepcja memu stala sie
popularna, tworzgc podwaliny pod nowo powstajgcg dziedzine socjologii.

Memetyka moze byc zdefiniowana jako naukowe podejscie do problemu

memow, prébujgce stworzy¢ model ewolucji memow. Memy przechodzag
procesy zmian swojej wewnetrznej struktury. Rd&zne  wersje
wspotzawodniczg o ograniczong przestrzen pamieciowg dostepna
w roznych osobnikach. ajlepieﬂ') ostosowana wersja wygra i rozmnozy
sie. To rozszerzanie sie moze by¢ przedstawione jako stosunek memu
wzgledem innych memdw, biorgc pod uwage ﬁoszczegélne stadia
memetycznego cyklu zycia. Tak jak w przypadku genow, nie jest
konieczne, aby zna¢ witasciwy kod czy nawet wielkoS¢ czy granice memu,
aby moéwi¢ o jego dopasowaniu, aby przewidywaC jego przyszie
rozprzestrzenianie  sie, przetrwanie Iub wymarcie w populacji
wspoétzawodniczgcych  memoéw. Takie przewidywania mogg byc
empirycznie sprawdzone. Na przyktad memetyczna hipoteza mowi, ze
proste memy rozprzestrzeniajg si¢ szybciej.
Oprécz ciekawych implikacji  kulturowych, pozwalajgcych na lepsze
zrozumienie otaczajgcego nas Swiata, memetyka ma jeszcze jedng
ciekawg implikacje. Znajgc procesy memetyczne, memami mozna
manipulowac, tworzy¢ nowe memy, uzywac ich jako propagandy (ktora
tez jest swojego rodzaju memem). Agresywne memy ideowe, niszczgce
aspekty (a nawet podstawy) kultur lub ideologii, mozna uznac za swego
rodzaju ,kulturowg bron biologiczng”. Tak oto powstata teoria ,memetic
warfare”, memetycznych dziatan wojennych. Wojna z uzyciem memow
toczyta sie juz od dawna, nie byta Jednak tak nazywana. Jednak wraz
z adaptacjg masowych srodkéw przekazu i komunikacji memy staty sie
bronig réwnie grozng co pociski czy granaty. Z pomocg memoéw Zwigzek
Radziecki potrafit zinfiltrowac $rodowiska akademickie i szkolne catego
Zachodu. Z pomocg memow dzihadysci
rekrutujg rzesze mitodych ludzi, by walczyli
w imie Allaha. Wreszcie, z pomocg memow
mata grupa kilku tysigcy uzytkownikow Internetu
potrafita zniszczy¢ dynastig Bushow i kilkunastu
innych wschodzgcych gwiazd polityki,
a wszystkie znaki na niebie i ziemi wskazujg, ze
agresywne memy i ,nazistowskie zaby”, jak to
tadnie u{?’r CNN, bedg miaty decydujgcy wptyw
na wybor 45. prezydenta najwigkszego
mocarstwa na swiecie. To ostatnie w ledwie
jeden rok.

Podsumowujgc, memetyka to naprawde
ciekawa i prezna dziedzina nauki. A jej
mozliwosci sg nieograniczone i... przerazaja,c\:&
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Wieczny sezon biatej powodzi

Na pierwszy rzut oka wydaje si¢ mdta i zbyt formalna.
Znoszona przez poprzednie pokolenia nie zacheci miodych,
odwaznych kobiet poszukujgcych ekstrawagancji i sposobu
na uzewnetrznienie silnej osobowosci. A jednak to ona,
znana od stuleci w wielu formach
i kombinacjach, wcigz na nowo Brzezywa miodos¢. Mowa
o prostej, niezobowigzujgcej — biatej bluzce, ktéra umie
dostosowac sie do kaZdei okazji i kazdego temperamentu.

Swojg kariere zaczynata jako antyczna tunika. W koszule
i bielizne przeksztalcita sie w sredniowieczu. W XIX w.
zaczeto ozdabia¢ jg haftem i réznokolorowymi kwiatami.
Szczegolnie doceniona zostata w czasach romantyzmu
i secesji, kiedy stala sie podstawg wszelkich zabotow
i marszczen. Romantycznym kotnierzom i ogromnym
rekawom towarzyszyly ciemne spddnice i przedzielajgcy |
tal\iﬁl pasek. /

najrozmaitszych formach przetrwalta do czasow'
wspotczesnych. Wykorzystywana jest we wszystkich sytuacjach, od tych
najbardziej zawodowych i oficjaInP/ch po codzienne
i sportowe. Kojarzy sig¢ jako lekka, bawetniana bluzka dopetniajgca
wakacyjne stroje zlozone z dzinsowych spodni i spddnic. Swietnie
kontrastuje i podkres$la ciemng karnacje
i opalenizne. Ceniona jest ze wzgledu na odmtadzajgce wtasciwosci,
nadajgce swiezosci oraz wrazenia schludnosci i zdrowia.

W ostatnim potwieczu stata sie zrodlem modowych eksperymentow
i powrotem do ekstrawaganckich form. W latach 60. podbita serca mtodej
spotecznosci fruwajgcg teksturg ztozong z kilku warstw udrapowanych
falban. W Europie popularnoscig cieszyty sie wersje
z bawetnianej, powiewnej tkaniny, a ta, przypominajgca o cieptych
zagranicznych podrézach, ozdobiona byta koralikami i tasiemkami.

wojg uniwersalnos$¢ potwierdza w wersiji oficjalnej. Spetnia sie w roli
wizytowej
i wieczorowej. Nie tylko w wersji klasycznej, zalewa nas ze wszystkich
stron przez caty rok. Sezon biatej powodzi nigdy si¢ nie konczy. Kazdy ma
jt? w szafie i zawsze jest alternatywg w razie ubraniowego kryzysu. Potrafi

y¢ elegancka i codzienna zaréwna dla kobiet, jak
i mezczyzn. Zawdzieczamy jej ratunek 1 szereg komplementéw.
Zaktadajgc biatg bluzke czy koszule, zapewniamy sobie wigksze
prawdopodobienstwo mitych uwag na nasz temat!

Gdziekolwiek sie nie odwrécimy, biata bluzka jest dookota nas.
Reprezentuje minimalizm i czystos¢, a z drugiej strony pokazuje sie nam
jako idealne dopetnienie stroju
o innym charakterze. Nie wazna jest okazja i wrazenie, jakie probujemy
wywrze¢ — ona zawsze sie sprawdzi. Multum mozliwosci pozwala nam
wybiera¢ w krojach i fasonach, ktére potrafig zrobi¢ z mody cos wigcej niz
kawatek materiatu. Biata bluzka moze sta¢ sie sposobem na wyrazenie
naszych osobowosci, a takze chwilowych nastrojéw.

Do nieskonczonych zalet nalezy dostepnosc¢ takiego ubioru. Nieustajgca
obecnosc¢
w sklepach jest tylko podtrzymaniem jej na liScie modowych przebojow.
Wyprébowana przez miliony na przestrzeni epok i rekomendowana przez
nastepne pokolenia nie zamierza straci¢ tej pozyciji. Mozemy spokojnie
stwierdziC, ze przetrwa jeszcze nie jeden huragan, przy ktorym z gry
wypadng kolejne nnieistotne wynalazki nowych, ambitnych projektantow.
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Biata bluzka w swojej elegancji i uniwersalizmie jest nie do pokonania.

Stata sie symbolem bezpretensjonalnosci, umiaru, ktél}/ potrafi byc¢
wykorzystany takze w szalonych i niespokojnych kreacjach. Jest idealnym
sprzymierzencem, bo potrafi si¢ dostosowa¢ do kazdego elementu
wspotczesnej garderoby. Szczegolnie lubi sie z inn%mi uniwersalnymi
siostrami — ciemng spddnicg czy marynarkg, rownie dobrze prezentuje sie
ze szpilkami, jaki i trampkami.

Obecnie moda staje sie formg sztuki, prébg wyrazenia emoc;ji i uczué.
Poprzez kolory i formy udowadnia, ze to, co funkcjonalne, broni takze
wartosci, ktore prébujemy wyrazic. Podstawowym narzedziem w tej
dziedzinie staje sle ponadczasowa biel prezentujgca sie
w roznych postaciach. Biata bluzka jest wcigz niezastgpionym sktadnikiem
stroju. W swojej prostocie jest wcigz aktualna i poszukiwana. Stata sig
odpowiedzg spetniajacg oczekiwania swobody i symbolem klasycznosci
w nowoczesnosci. Bez watpienia biata koszula to wehikut czasu, ktoéry
przenosi nas nie tylko w inspirujgca, starg przesztosc, ale takze w barwng
I nieodkrytg, poszukujgcg wrazen przysztosc. Z.

Labirynty filozoféw. Zenon z Kition

Urodzony ok. 335 p.n.e. w Kition na Cyprze,
zmart ok. 263 p.n.e. w Atenach. A s
Byt greckim filozofem, zatozycielem szkoty (Keior czwu:«:z;r}
stoikow. Za zycia stat sie najstawniejszym B ”
filozofem w Atenach, a na jego wykfady $ciggali M
uczniowie ze wszystkich stron Grecji. Dat

oczatek kierunkowi zwanemu stoicyzmem,
tory nakazuje zachowacC spokoj zarowno
w clerpieniu, jak i w szczesciu. Glosit, ze nie
nalezy poddawac si¢ emocjom i namietnosciom.
To on méwit: ,Fortuna kotem sig toczy”.

Wedtug niego szczescie cziowiekowi daje
tylko cnota uniezalezniajgca go od wszelkich
okolicznosci oraz uczgca zycia zgodnego
z rozumem i naturg. To ona powinna prowadzi¢
do obojetnosci wobec wsz¥stkiego. Wedtug
niego uczucia byly zrodlem zta, a to, czy jakis
p(izyngk byt dobry moralnie czy zly, zalezato od
intenciji.

Jego jeden z najbardziej znanych cytatéw, .
ktdry do wielu osdb przemawia, to: ,Natura data nam jeden jezyk, a dwoje
uszu po to, azebysmy stuchali dwa razy wiecej niz mowimy”. | drugi moze
mniej znany: ,Na tym wtasnie polega dzielnosc¢ szczesliwego i pogodnego
zycia, ze wszystko sie czyni zgodnie z wtasnym gtosem wewnetrznym
i z wolg rzadcy Wszechswiata”. JS

Perypetie Stefana

Sciaga
aSg'tefan jak co ’gldzier’] trzynascie po 0smej stat w korkach przy ulic
gtownej. Jechat do studia telewizji, zeby nagra¢ Kkolejny odcine
.,Gotowania ze Stefanem”. Mato oryginalna nazwa, prawda? Jednak
mama Stefana upierata sie, zeby wybra¢ te opcje. - Synku, przeciez
bedzie wspaniale! - stawiata na swoim pani Ela.

- Osma czternascie - powiedziat do siebie Stefan. - Za czterdziesci
szes¢ minut zaczyna sig¢ mo¢j setny odcinek. Jakis facet z samochodu
obok zwrécit ku niemu glowe i postat gtupi usmieszek. "Chyba go kojarze,
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to ten Smieszny kucharzyk z trojki" - pomyslat
mizcz zna. | odjechat. Stefan rUSZY’f dopiero po kilku
sekundach, kiedy zaswiecito zielone. Po drodze
sprawdzit kolejny raz, czy ma ze sobg sciggi. Sg.
Odetchnat z ulga, chociaz pamietat, jak je pakowat
pot ﬁﬂodziny temu.

imo ze miat juz doswiadczenie w prowadzeniu
programu kulinarnego, dalej borykat sie z tremg. Nie
takg, ktora motywuje, lecz takg, ktora paralizuje,
przyspiesza rytm serca i nie pozwala racjonalnie
mysle¢. Wiasnie dlatego, na o&w cotygodniowy

program przygotowywat sobie mate Kkarteczki
z ciekawostkami o danym przepisie, anegdotkami ze '
swojego zycia, a nawet tak prozaicznymi rzeczami, | o,
jak moment, w ktorym ma sie zasmiac. Korzystanie |

z nich w sposéb, by nikt sie nie zorientowat, ———
opanowat do perfekgii.

Kilkanascie minut pdzniej parkowat juz przy
budynku telewizji, dla ktérej pracowat. Wewngtrz panowat duzy ruch -
prezenterzy programu $niadaniowego wymieniali poglady na temat cigzy
Jednej z celebrytek, kamerzysci wtasnie zmieniali sie przy stanowiskach,
a m;cajkijazkystki zrecznie manewrowaty wsrdd nieco zdenerwowanych
pogodynek.

- Stefan, jestes wreszcie! - wykrzyknat producent ,,GZS". - Synu, kiedy
wreszcie nauczysz sie, ze telewizja jest jak arena z wyg’fodnia’fymi
tygrgsami - jeden zty ruch, a cie zjedzg, a twoje miejsce zajmie kto$ inny!

tefan gtosno przetknat $line. Owszem, spodziewat si(?,1 takiego obrotu
spraw, jednak starat sie o tym nie mysle¢, zy¢ chwilg. Chciat realizowac
swoje marzenie bez wzgledu na wszystko.

udzie poruszali sie niczym duchy, zanim Stefan rozejrzat sig¢ dookota,
scenarzysci, kamerzysci i pozostali zmienili swoje miejsce kilkanascie
razy. Jedna z makijazxstek, ktéra biegata po catym studiu, chwycita go za
reke i pociggneta w kierunku stoiska petnego kosmetykow, otoczonego
wielkimi lustrami.
- Siadaj Stefanku - uémiechneta sie jak do dziecka, a Stefana zalala fala
wstydu i stresu - musimy przypudrowac ci nosek. Siadaj, szybko, zaraz
wchodzisz na wizje.

Kobieta zaczeta nerwowo biega¢ wokot szafek, szukajgc czegos. Po
kilku sekundach poddata si¢ i wypuscita Stefana z niekompletnym
makijazem. Nie mieli czasu na zadne poprawki, bowiem setny odcinek
miat by¢ na zywo. Z tego powodu mezczyzne ogarneta jeszcze wigksza
trema, ktdra nie chciata ustgpic.

- Za pie¢ minut wchodzimy na wizje! - krzyczat jeden z operatorow
kamery. Drugi probowat uruchomi¢ podglad na komputerze, ktéry jak
zwykle miat problem z prawidtowym odczytaniem kamer.

tefan zatozyt juz swoj biaty fartuch z wielkg niebiesko-rézowg kieszenig
na srodku, ktorg przyszyta pani Ela. ,M6j syn musi pieknie wyglgdac" -
mowita do siebie w trakcie przygotowywania tego stroju. Do kompletu miat
ogromng kucharskg czapke. Po raz ostatni sprawdzit, czy ma w schowku
kilka écia?awek i cierpliwie czekat na rozpoczecie programu.

Ustawit sig przy dtugim, waskim stole | przybrat najpigkniejszy usmiech,
na jaki w tym momencie byto go stac.

(trzy, dwa, jeden...)

- Witam panstwa tego pieknego... - Stefan chciat sie upewnic, ze na

pewno chodzito tu o dzieh, a nie noc, miesigc czy cokolwiek innego, ale

25



nie mogt wyczuc¢ w kieszeni sciggawek. Nawet jednej. Zaczat niespokojnie
kreciC sie i przeszukiwac kieszenie.
- Psst, Stefan, co ty do licha robisz?! - szepnat jeden z kamerzystéw - och,
chtopcze, wymysl cos$ spontanicznego, zanim nas wszilstkich stad wylejg!

W tej wlasnie chwili wzrok milodzienca spoczat na tymczasowym
obiekcie jego westchnien. Sg tam, przy schodach! Na jego twarz wstae(pi’f
wyraz ulgi. Zaraz jednak mina mu zrzedta, kiedy ujrzat sprzgtaczke,
wyrzucajgcg wszystkie jego notatki do kubta na smieci. szystko
stracone. Spojrzat w kamery, potem na stét i znéw w strone kamer. Och,
mama bedzie bardzo niezadowolona! | sgsiadki..., co sobie pomys$li pani
Krysia, ktéra oglgda z zachwytem kazdy jego program?

Naraz wstgpita w niego wola walki: musze..., musze im wszystkim
pokazac¢, ze Ja tez potrafie! Musze pokona¢ te treme! Niczym rycerz
w wielkiej, biatej czapce wkroczyt na swoje miejsce. | opuscity go wszelkie

sity.
- Iglrze... przepraszam za wczesniejszg niedyspozycje...

Rozejrzat sie dookota, zastanawiajgc sie nad przewodnim produktem,
ktérego dzisiaj uzyje. "A, tak, mleko!" - pomyslat. - W dzisiejszym odcinku
moim partnerem jest mleko - usmiechnagt sie do kamery i zaczat
wymieniac dania, ktore ma dzisiaj przygotowac. Ludzie stojgcy po drugiegj
stronie  kamer odetchneli z ulgg, a kilku z nich uniosto dton
z podniesionym do gory kciukiem.

- Tak trzymaj, Stefan - kto$ krzykngt z oddali. Teraz Stefan opierat
wszystko na schemacie, ktéry setki razy powtarzat w domu. Omoéw
sktadniki, usmiech, W%/’féi wszystkie produkty i naczynia na stof, usmiech,
zacznij opowiadac¢ o tym, co zaraz zrobisz, usmiech. Mimo pozerajgcego
go stresu i $cigg, kiére znajdowaly sie teraz w koszu, Stefan dalej
prowadzit program. Po pietnastu minutach byfta krotka przerwa, wiec
wszyscy mogli na chwile odsapnac.
- Co sie z tobg stato?! Swietnie sobie poradzites... Tak trzymaj, chtopie! -
operatorzy na zmiane karcili i chwalili Stefana.

orat z tej historii? Zawsze pilnuj swoich $cigg.

Plotka
— Stefan, przeciez wiesz, ze plotka rozrasta sie po drodze! Nie mozemy
tego tak zostawi¢! — rozwscieczony producent krzyczat (ba, raczej

wydzierat sie na cate studio), przy okazji opluwajgc zestresowanego
kucharza.

— Ale... ale... to... nie... moja... wina... — jedgo gtos drzat i mozna bwo
US’(}/SZGC w nim cos, co zwiastowato nadchodzgcg fale ptaczu. — Uspo éj{
sie! Przeciez jestes facetem! — Stefan skarcit sie w myslach i postanowi
postawic¢ czotfo przeciwnosciom losu.

— Dazisiaj zostat nagrany ostatni odcinek twojego nedznego programu —
producent tym razem ze spokojem w giosie odpowiedziat Stefanowi. —
Ach, jeszcze jedno; zabierz ten swdj nowy niebieski fartuch, bo juz nam
sie wiecej nie przyda.

Stefan ze zrez_e/(_?nowaniem poszedt do géarderoby, spakowat swoje
rzeczy i odszedt. Tylko jedna makijazystka, Beatka, pomachata mu na
pozegnanie, a potem wrdécita do swoich za&';eé.

Tyle czasu na to wszystko pracowat. Godziny spedzone w kuchni na
doskonaleniu swych potraw, tysigce prob i zapisanych kartek z notatkami
— przepadto. To juz koniec ,Gotowania ze Stefanem", a jego jedynym
zajeciem zostanie odwiedzanie mamy. Po raz pierwszy poczut przenikliwy
bdl, a do jego oczu naptynety *ZK. Mc')]%lby sprébowac w innej stacji, ale
przeciez teraz nikt go nie zechce. Plotka o kupowanych potrawach
zniszczyta jego karierg, jego marzenia! Co on teraz powie pani Eli? Jak
spojrzy w oczy swoim sgsiadkom, ktore czesto pomagaty mu i doradzaty
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w kulinarnych wyzwaniach, a potem z zachwytem podziwiaty postac
Stefana na matym ekranie?

Wiesc¢ o tym, Zze Stefan odszedt z telewizji, rozeszta sie,d'eszcze szybciej
niz plotka, ktéra go do tego zmusita. Juz nastepnego dnia dostat kilka
wiadomosci od pani Krysi i innych starszych pan, jak to jest im przykro, ze
skonczyt z gotowaniem na antenie. Poczut sie tak, jakby dostat
kondolencje w zwigzku ze $miercig bliskiej mu osoby. Ale to nie koniec.
Jego poranne zakupy okazaty sie koszmarem, ciggle czut na sobie wzrok
klientow. Niektorzy patrzyli na niego ze smutkiem i wspétczuciem, a inni
Z pogardg i glupawym usmieszkiem. ,W kohcu sie go pozbyli" — pomys$lat
niski mezczyzna z wasikiem i niewielkg tysing.

— Mamo, mamo, to ten kucharz, co go wywalilil — dwoje dzieci biegato
wokot regatdw, na zmiane wykrzykujagc co$ o Stefanie. Mioda mama
z trudem uspokajata niesforne dzieciaki, ale nie dawato to pozadane%o
efektu. Lecz byt to dopiero poczatek wielkiej fali, kiéra miata nie tyle
uczjerzyé w Stefana, co w pana Tomasza — producenta "GZS"u.

c.a.n. Wu

»Wzbij sie do gwiazd, by dalej niebo cigé!”

. Wiersze Bursztynowego
Czarne anioty

Czarne anioty

o biatych skrzydfach
lecg nad gtowg
upadte ptaszyska
fruwajg nad Swiatem
by prz%/kryé cieniem
wszystko co biate
odprawi¢ w niepamiec

Czarne anioty
demony przeklete
wydarte z piekiet
pod sad puszczone
do obcych pdl
gdz_ie cztowiek zyje
y jego serce
wystawi¢ na probe

Swiat nie jest zty

Swiat nie jest wcale taki zty.
Patrz, tam na niebie jasny znak
rado$¢ zwiastuje od dawna nam, szczescie.

Nic, co sie stafo, nie odstanie sie.
Niczego w biegu nie zatrzymasz.
Teraz mozesz troche zwolni¢, nabra¢ sit.

- Kiedys, bardzo dawno tak,
Kto$ napisat dla nas plan.
Dzis$ nie wiedzgc nic, postepujemy zgodnie z nim.

Juz wszystko o nas wiem.

Ciesze sie, ze taskawy los ztgczyt nas.
W dobrych oczach swiata

mam juz wszystko, co chciatem miec.
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Przerwany lot

Tego, co nosisz w sercu, nikt ci nie odbierze,
chocby mieli dusze ogniem rwac.

Zachowaj te mysl tylko dla siebie,

by nie straci¢ czegos wiecej.

Tego, co nosisz w sercu, nikt ci nie odbierze,
chocby mieli ciato w szpony brac.
Najwazniejsza w zyciu jest ta chwila,

kiedy jestes sam, a obok Ciebie caty swiat.

Tego, co nosisz w sercu, nikt ci nie odbierze,
chocby mieli mysli czP/taj C, je skrasc.
Upas¢ to jest zwykia [udzka rzecz.

ierny sobie bgdz, do upadtego walcz!

Nie przycinaj skrzydet sobie sam,

nawet gdy ci kiedys ktos przerwie lot.
Wzbij sie do gwiazd, by dalej niebo cigé!
A kiedy ci juz zabraknie sit,

spocznij na chwile, odpocznij.

A potem zndw sie wzbij!

Wielka gra

To jest mgj Swiat.

Swiat, w ktérym nie chce juz grac.
Mimo to budze sie i naciskam start.
Pociggam za spust i znowu gram.

Taki jest Swiat.

Ten swiat to wielka gra.

Ktos zlotowke, a ktos milion ich ma.
Nie dzieli sie, jedynie czerpie zysk.
Cata prawda ta juz za oknem jest.

Méj sSwiat. .

Raz wzgrywam, a raz szczescia brak.
Jednak ciggle walcze, bo wygrac chce.
Walcze o lepszy kiedys i gdzies Swiat...

Zielony szal

Zielony szal wezme ze sobg

i péjde tam, gdzie poniesie mnie wiatr.
iedzy tgki i pola bede szedt,

przez morskie doliny i ciemne jaskinie

petne krwiopijcéw i morza tez.

Zielony szal rzucony na wiatr

wyznaczy mojg droge...

Zielony szal wezme ze sobg

i pojde tam, gdzie poniesie mnie wiatr.
iedzy drzewa i ttumy bedzie mnie pchat,

Rjrzez tajemniczosc¢ lasow i zielono$c traw.
ikt mnie juz nie zatrzyma.

/] g
. . il |
Zielony szal rzucony na wiatr... S WS
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