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L _ ,,Swiat jest jedna wielka liczba,
a zycie ludzkie — skomplikowanym zadaniem matematycznym
z wieloma niewiadomymi i trudnym do obliczenia wynikiem...”
Wywiad z p. lIwong Pyra - Mecka

W azdym numerze wyjatkowy kupon promocyjny !




Initio

Juz stawny polski poeta, Julian Tuwim stwierdzit: , Ko ma cztery
nogi. Po jednej na kazdym rogu”. Tak na chtopski rozum — co$ w tym
jest, racji temu zaprzeczy¢ nie w sposoéb. | wiasnie dzieki temu ana-
tomiczno-fizjologicznemu uwarunkowaniu zwierze to jest nie tylko
zdolne do sprawnego chodu, ale réwniez oszatamiajgcego w swej
predkosci galopu. Mimo wszystko zaden najprzedniejszy rumak —
nawet kon samego Kosciuszki — nie jest w stanie doréwna¢ szybko-
$cig impulsom nerwowym mkngcym chyzo po $ciezkach naszych
mébzgoéw. Przemieszczajg sie one w tempie do 400 km/h! Prawdziwa autostrada! Mozg -
isthe centrum koordynacyjno — analityczno - decyzyjne! Hiperturbozaawansowany w ko-
smos biologiczny komputer o potencjalne nie do ogarniecia. A wydawatoby sie, Ze to taka
poczciwa brytka pomarszczonej galaretki... Taka ré6zowa, spokojna, niepozorna... A jed-
nak! To prawdziwy skarb spoczywajacy w czelusciach naszej kostnej czaszki. Ale uwaga:
nie wystarczy tylko uswiadomi¢ sobie jego obecnos$¢ ani nawet zachwyci¢ sie jego mozli-
wosciami. Trzeba go jeszcze do tego uzywac i to jak najczesciej, poniewaz, co potwierdza-
ja zacne persony $wiata naukowego, im czesciej jest on w uzytku, tym starczy na diuzej,
zachowujgc przy tym niestabngca sprawnos¢. Higiena, trening i reaktywacja mozgu... To
jest to. | o tym wiasnie bedzie w tym numerze ,Konia Kosciuszki”. Juz teraz serdecznie za-
praszam do lektury wywiadu z p. lwong Pyrg - Meckg i zapoznania sie z artykutami nt.
technik zapamietywania i efektywnego uczenia sie. A’ propos zapamietywania — nie zapo-
mnijcie tez zajrze¢ na pozostate stronice ,Konia”!
Pozdrawiam! Redaktor naczelna

“Gutta cavat lapidem non vi, sed saepe cadendo, sic
homo doctus fit non vi sed saepe studendo”
,»,Kropla drazy kamien nie sitg, lecz czestym

spadaniem, tak tez czlowiek nie staje sie
wyksztatconym gwalfttownie,
lecz przez to, ze czesto sie uczy.”
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»oanitariuszki — morowe panny...”

Rozwigz quiz i sprawdz swojg wiedze
na temat powstania warszawskiego.
Za kazdg poprawng odpowiedZ przyznaj
Sobie jeden punkt.

1. Decyzje o rozpoczeciu powstania podjgt
dowddca AK gen. Tadeusz Bor - Komo-
rowski, a zatwierdzit delegat rzadu RP
na kraj:

a) Jan Stanistaw Jankowski

b) Stanistaw Jasiukowicz

c) Jan Nowak - Jezioranski

2. W momencie, gdy zapadta ostateczna
decyzja o terminie wybuchu powstania,
do jego rozpoczecia pozostawat(y):

a) tydzien

b) trzy dni

c) jeden dzien

3. Kryptonimem oznaczajgcym godzine
rozpoczecia powstania byta litera:

a)P

b) W

c) X

4. Dowddca sit powstanczych, komendant
Okregu Warszawa AK, znany pod pseudo-
nimem ,Monter”, miat na imie:

a) Antoni

b) Franciszek

c) Tadeusz

5. W pierwszych dniach powstania oddzia-
ty AK zdobyly m.in. wazny strategicznie
budynek — Patac Blanka, bedacy siedziba:

a) generalnego gubernatora Hansa Franka
b) gubernatora dystryktu warszawskiego
Ludwiga Fischera

c) starosty Warszawy Ludwiga Leista

6. W dniach 5 — 7 sierpnia oddziaty SS
i policji niemieckiej dokonaty zbrodni ma-
sowego ludobdjstwa na ludnosci cywilnej,
wymordowujgc kilkadziesigt tysiecy miesz-
kancow:

a) Mokotowa

b) Woli

c) Zoliborza

7. 8 sierpnia rozpoczeta dziatalnos¢ po-
wstancza radiostacja:

a) Blyskawica

b) Iskra

c) Jutrzenka

8. Dowddcg og6tu niemieckich oddziatow
ttumigcych powstanie byt od potowy sierp-
nia:

a) Erich von dem Bach - Zelewski

b) Oskar Dirlewanger

c¢) Heinz Reinefarth

9. ,Polscy bandyci w Warszawie walczg
fanatycznie i zaciekle” — meldowali nie-
mieccy dowddcy po dwéch tygodniach
jednego z najbardziej zacietych bojéw po-
wstania — bezskutecznych prébach zdoby-
cia opanowanego przez powstancow:

a) Starego Miasta

b) Muranowa

c) Powisla

10. Gdy w lewobrzeznej czesci Warszawy
trwato powstanie, Praga zostata wyzwolo-
na przez Armie Czerwong i 1. Armie Woj-
ska Polskiego:

a) w potowie sierpnia

b) na poczatku wrzesnia

c) w potowie wrze$nia

11. 20 sierpnia po cigzkich walkach zotnie-
rze batalionu ,Kilinski” zdobyli i utrzymali
do konca powstania jeden z 6éwczesnych
warszawskich wiezowcéw — gmach:

a) PAST-y

b) Pocztowej Kasy Oszczednosci

c¢) Prudentialu

12. Stynne bataliony ,Zoska” i ,Parasol”
wchodzity w sktad najsilniejszego, walczg-
cego w powstaniu zgrupowania AK:

a) putku ,Baszta”

b) ,Radostaw”

c) ,Siekiera”

13. ,Listonoszami” poczty polowej w po-
wstanczej Warszawie byli najmtodsi, 12 -
14-letni czlonkowie Szarych Szeregow,
zwani:

a) Listkami

b) Zawiszakami

¢) Zuchami



14. Podstawowym materialem wybucho-
wym produkowanym przez Armie Krajowg
i stosowanym m.in. w granatach filipinkach
byt:

a) ekrazyt

b) szedyt

c) trotyl

15. Zygmunt Berling dowodzit nieudang
operacjg sforsowania Wisty przez dwie
polskie dywizje w celu wsparcia sit po-
wstanczych. Dwa tygodnie pézniej zostat
przez Stalina:

a) awansowany

b) odznaczony

¢) zdymisjonowany

16. Jedyng dzielnicg, ktéra do konca pozo-
stata w rekach powstancéw, byko):

a) Mokotow

b) Srodmiescie

c) Zoliborz

17. Akt kapitulacji powstania podpisano
w nocy z 2 na 3 pazdziernika w:

a) Milanéwku

b) Ozarowie Mazowieckim

c) Pruszkowie

18. Powstanie warszawskie trwato:

a) diuzej

b) krécej niz powstanie w getcie warszaw-
skim

19. ,Sanitariuszki — morowe
to fragment powstanczej piosenki:
a) ,Hej, chtopcy, bagnet na bron”
b) ,Marsz Srédmiescia”

c) ,Patacyk Michla”

20. Warszawski Krzyz Powstanczy (od-
znaczenie nadawane uczestnikom po-
wstania warszawskiego) wreczono po raz
pierwszy w roku:

a) 1981

b) 1984

c) 1989

21. Syrenka warszawska, pomnik projektu
Ludwiki Nitschowej na Powislu, ma twarz
polegtej w drugim dniu powstania poetki
i sanitariuszki:

a) Heleny Binkowskiej

b) Krystyny Krahelskiej

c) Krystyny Wankowicz

panny”

PUNKTACJA

0-13 — jest kiepsko. Siegnij do literatury
i popraw swojg wiedze historyczng.

14-18 — wynik sredni. Nie mozna by troche
lepiej?

18-21 — twoja pamiec i wiedza historyczna
sg bez zarzutu. Gratulacje!

Madrej gtowie dos¢ dwie stowie...
Sonda wsrod naszych nauczycieli nt. sztuki uczenia sie

Do udziatu w sondzie zaprosilismy naszych ulubionych nauczycieli: p. R6ze Szaranik, p.
Joanne Uryniuk, p. Klaudie Marcioche i p. Michata Ignatiuka. Zachecamy do lektury!

Z nauka jakich przedmiotéw miat/a Pan/i najwiekszy problem w szkole i dlaczego?
P. Réza: Z jezykiem rosyjskim- brak talentu i kontekst historyczny.
P. Joanna: Prosze Panstwa. Chyba nikt, kto mnie zna, nie podejrzewa mnie o to, ze mia-
tam problemy z nauka!!!! (oburzenie i to wielkie!). Chociaz przyznam, ze fizyka, chemia
i matematyka przeszkadzaty mi w beztroskim i mitym spedzaniu czasu w szkole. A taka sy-
tuacja wynikata z faktu, ze dwczesny program nauczania nie uwzgledniat indywidualizmu
niektérych uczniéw, co niestety i mnie dotkneto.
P. Klaudia: Z przedmiotami $cistymi, gdy opuscitam sporo lekcji, a zalegtosci sie kumulo-
waty.
P. Michat: Tak jak wiekszo$¢ populacji przysztych, obecnych i bytych uczniéw miatem za-
wsze problemy z matematykg i fizyka, ale studia to zweryfikowaty i okazato sie, ze nie taka
straszna ta fizyka i matematyka.



Ktérych przedmiotow w szkole najbardziej lubit/a sie Pan/i uczy¢ i dlaczego?

P. Réza: Oczywiscie, jezyka polskiego i historii. Urodzitam sie ze znamieniem patriotyzmu
i tak mi zostato.

P. Joanna: Lubitam uczy¢ sie historii i geografii. Geografii dlatego, ze w pracowni geogra-
ficznej na Scianach wisiato bardzo wiele kolorowych map. Uczniowie, ktorzy majg lekcje
w mojej sali, doskonale wiedzg, jak ogromng role w procesie nauczania odgrywa MAPA
WISZACA NA SCIANIE i jak wiele radosci wnosi ona w zycie ucznia :). Natomiast historii
uczytam sie chetnie, poniewaz miatam lekcje z bardzo fajnym nauczycielem, ktérego ce-
chowato specyficzne poczucie humoru i potrafit nas zainteresowa¢ swoim przedmiotem.

P. Klaudia: Humanistycznych — bo zawsze bardzo tatwo mi to przychodzito i nie musiatam
Slecze¢ nad nimi.

P.Michat: Pytanie:)! Oczywiscie, ze biologii. Troche dziwne byloby zosta¢ nauczycielem
biologii, lubujgc sie w jezyku polskim. Dlaczego? Hm... bo lubie wiedzie¢, jak co sie nazy-
wa, jak jest zbudowane i dlaczego jest tak a nie inacze;.

Czy poleci Panli jaki$ nietypowy spos6b na bardziej efektywng nauke, tak aby za-
pamieta¢ nowe wiadomosci szybko, tatwo i przy-
jemnie?

P. Réza: Niestety, nie okaze sie odkrywcza i oryginal-
na. Pewne wiadomosci trzeba sobie po prostu ,wbic
do gtowy” i nie jest to czynnos$¢ jednorazowa, raz
na zawsze, trzeba jg powtarzac.

P. Joanna: Ksigzka pod poduszke i mozna spokojnie
spac.:)

P. Klaudia: Nietypowych sposobéw na nauke chyba
nie znam. Stosuje dwa, ktére najbardziej sie w moim
przypadku sprawdzajg. Pierwszy to nauka poprzez ko-
lory. Wiekszo$¢ z nas jest wzrokowcami, w zwigzku
z czym tatwiej zapamietuje informacje, jesli tekst nie jest
jednolity i co$ sie w nim wyrdznia. Uczac sie, uzywam réznych

koloréw, réznych czcionek, etc. Drugim sposobem sg skojarzenia.

Jesli chodzi o nauke stowek, kojarze je z innymi stbwkami z danego jezyka lub naszego oj-
czystego. Bywa tez, ze ulozenie jakiegos krétkiego zdania albo nawet historyjki w gtowie
réwniez pomaga w zapamietaniu czegos nowego.

P. Michat: Nie. Mysle, ze kazdy z was doskonale wie, jaki sposdb przynosi mu najwieksze
korzysci i kazdy umie go dostosowaé do swoich potrzeb.

Jak radzit/a Pan/i sobie na studiach ze stresem przed egzaminacyjnym?

P. Réza: Szturmowatam Niebo.

P. Joanna: Stres przedegzaminacyjny fagodzity spotkania towarzyskie z kolegami z roku
na dzien przed egzaminem.

P. Klaudia: Odpowiedz bedzie nudna, ale niestety — jedynym skutecznym sposobem zre-
dukowania stresu do minimum byto obkucie sie na tzw. ,maxa” i tyle.

P. Michal: Na szczescie nie odczuwatem takowego. Ogarniat mnie dopiero przed wej-
Sciem na sale, kiedy widziatem kolegéw panicznie powtarzajgcych rézne rzeczy. Ale wtedy
to juz zostawalo tylko przeczekanie tego czasu.




Czy zdarzylo sie Panuli péjs¢é na zaliczenie/legzamin nieprzygotowanym i ku swoje-
mu zaskoczeniu otrzymaé pozytywng ocene?

P. Réza: Nie. W moim przypadku to nie wchodzito w gre. Przygotowywatam sie zawsze,
oczywiscie z r6znym skutkiem. Zdarzyto sie wrecz odwrotnie. Wydawato mi sie ,ze juz ,je-
stem tak obkuta, ze tylko- 5” i ... pycha moja zostata poskromiona. Profesor w gtebokiej
swojej wiedzy okazat mi mojg gteboko matg wiedze.

P. Joanna: Raz mi sie zdarzyta taka sytuacja. To byt egzamin z historii polskiego srednio-
wiecza. Wylosowatam (wedtug mnie) trudne pytania i udzielitam bardzo lakonicznej odpo-
wiedzi. Mimo to otrzymatam ocene bardzo dobra. Nie wiem, co wplyneto na takg decyzje
profesora.

P. Klaudia: Wstyd przyzna¢, ale tak. To byt po prostu fart, ktéry jednak nie chciat zdarza¢
sie zbyt czesto...

P. Michat: Nie! Nigdy w zyciu! Bytem bardzo grzecznym i pilnym studentem i staratem sie
bardziej lub mniej solidniej przygotowaé do egzaminu.

Czy w wyniku natloku obowigzkéw, roztargnienia zdarzylo sie Pan/i zapomnieé

o czym$ waznym, jakie to miato konsekwencje i czy udalo sie Panuli jakos z tego
wybrnaé?

P. Réza: Z tym u mnie nie najlepiej. Zapominam, gubie. Swiety Antoni, zapewne coraz
mniej ma do mnie cierpliwos$ci, zresztg, zgubitam podarowang mi przez przyjaciotke jego
figurke. Ale dobry Duch nade mng czuwa. Nie zapomne sytuacji - zaproszona zostatam
do pewnej miejscowosci (z okazji jubileuszu) do wygloszenia referatu dotyczgcego zycia
na pograniczu, na styku kultur. Przygotowatam sie bardzo starannie ( az za..), napisatam
referat, zebralam mndéstwo przyktaddéw, cytatow, fragmentow tekstéw. Gdy przyjechatam
na miejsce, okazato sie, ze pomylitam teczki, wzietam nie te, co trzeba. Sparalizowato
mnie od stop do gtéw - zalowatam, ze nie mam ,czapki niewidki’, ktéra pozwolitaby mi
uciec, gdzie pieprz rosnie. Trzeba byto sie ratowac. Wigczyt sie instynkt obronny, przywro-
cit myslenie. Spojrzatam pewniejszym okiem na audytorium i zrozumiatam, ze méj ambitny
referat zanudzitby na $mier¢ stuchaczy. Siegnetam wiec do najblizszej historii, do wyda-
rzen, przyktadéw wszystkim znanych, do tworczosci ludowej z tych terenéw. Pospiewali-
Smy, powspominalismy, wypiliSmy herbate, pojedliSmy kresowych specjatow, zrobilismy
wspolne zdjecia. Zapadajgcy zmrok przypomnial, ze juz konczy¢ czas.

P. Joanna: Zaje¢ mam bardzo duzo i za osobe rozwazng i skupiong raczej nie uchodze.
Czesto zdarza mi sie o czym$ zapomniec¢. Z trudnych sytuacji najlepiej wybrnagé¢, przyzna-
jac sie do popetnionego btedu.

P. Klaudia: Tak, zdarzyto mi sie zapomnie¢ dostarczy¢ czegos$ na czas. Na szczescie uda-
to mi sie to potem jako$ zatatwi¢, ale musiatam jeszcze dwa razy dodatkowo jezdzi¢ do od-
legtego miasta, czeka¢ godzinami i prosi¢ o mozliwo$¢ naprawienia btedu. Masakra!

P. Michat: Czasami zapominam o sprawdzianach, ale to chyba nie jest szczegdlnie szko-
dliwe z Waszego punktu widzenia.

Czy stosuje Panli jakies$ techniki poprawiajgce koncentracje? Jezeli tak, to jakie?

P. Réza: Techniki koncentracji - dla humanisty! Brzmi zimno i obco. Najbardziej twércze
mysli mam, gdy nie jestem skoncentrowana.

P. Joanna: Nie stosuje zadnych technik poprawiajgcych koncentracije. SKONCENTRO-
WANY TO MABYC UCZEN A NIE JA!l!!

P. Klaudia: Koncentracje? Moze nie bezposrednio, ale na pewno jakie$ krzyzéwki, rebusy,
gry logiczne, itp.
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P. Michal: Kawa, kawa i jeszcze raz kawa. A jak nie pomoze - to jeszcze troche kawy.
A potem magnez, zeby wyréwnac jego niedobory w organizmie:).

Jak Panli ocenia, czy nasi uczniowie sg bardzo kreatywni w wymyslaniu powodoéw,
z jakich spéznili sie na lekcje, z jakich nalezy przetozy¢ termin sprawdzianu, z jakich
zapomnieli odrobi¢ pracy domowej itd.?
P. Réza: Kreatywni zapewne sg, ale belferskie oko i ucho potrafi wytworzy¢ takg przeciw-
wage, ze tworcza fantazja blednie.
P. Joanna: Prosze Panstwa! Absolutnie nie jestescie kreatywni w wymyslaniu usprawiedli-
wienia dla waszego nieuctwa i lenistwa. A oto kilka przyktadéw:

.Przepraszam za spodznienie, ale przeprowadzatem staruszke przez ulice.”- Zenada
i

.Prosimy o przetozenie sprawdzianu, poniewaz mamy bardzo duzo nauki z innych przed-
miotéw”- Zal. pl.

,Nie mam pracy domowej, bo ......... pies zjadt mi zeszyt™- brak stow!!!n

P. Klaudia: Jesli miatabym napisac teraz jakas ksigzke, to mysle, ze bytaby to ksigzka
o tytule ,50 twarzy kreatywnego ucznia”.

P. Michat: Uczniowie raczej sie nie spdzniajg na moje lekcje. W innych przypadkach je-
stem od nich szybszy. Zanim zdgzg wymysli¢ jaki$ fikcyjny powdd nieprzygotowania czy
nieodrobienia pracy domowej, przy ich nazwisku w dzienniku stoi juz jedynka.

Jaka rade databy/datby Pan/i uczniom, ktérzy zniechecajg sie do nauki, popadaja
w przygnebienie, zalamanie, poniewaz chociaz bardzo sie starajg i bardzo im na tym
zalezy, nie mogg czegos$ zrozumie¢ czy sie nauczy¢?

P. Réza: Jesli naprawde spetnione sg wymienione warunki: 1. Bardzo sie starasz, 2. Bar-
dzo ci na tym zalezy — to trzeci warunek jest do zrealizowania. Zawsze jest kto$, kto rozu-
mie. Popro$, niech ci wyttumaczy, ale nauczy¢ sie musisz juz sam!

P. Joanna: Prosze bardzo. Oto moje rady: 1. Nikt nie obiecywat, ze bedzie ,LETKO”.:)
2. Lepiej wezcie sie do roboty, bo w innym przypadku pokaze Wam, gdzie jest sekretariat
i wyttumacze, jak odebra¢ dokumenty ze szkoty. 3. ,Ucz sie i pracuj, a dojdziesz do celu,
bo takim sposobem doszto juz wielu.”

P. Klaudia: Trzeba podzieli¢ materiat na mniejsze czesci, pogrupowac¢ go sobie jakos,
opracowac system uczenia sie, ktory bedzie najefektywniejszy i matymi, ale codziennymi
kroczkami dgzy¢ do celu.

P. Michat: Nie przejmowac sie tym!!! Bo albo sie to przyda jeszcze kiedy$ w zyciu i trzeba
bedzie sie nauczy¢ tego choéby na pamieé, a jak sie nie przyda - to zadna strata!

Prosimy daé¢ nam trzy proste wskazoéwki (rady) - jaki sposéb nalezy ¢wiczy¢ swaj
umyst i pamieé.

P. Réza: Koniecznie otworzy¢ ksigzke, zeszyt lub inny ,nos$nik wiedzy”. Koniecznie prze-
czyta¢ ze zrozumieniem. Koniecznie powtorzy¢, powtorzyé, powtdrzyé....Powodzenia!

P. Joanna: Prosze bardzo. Oto moja rada: jak Ci za mato 5 godzin na nauke, to ucz sie 10
godzin (doba ma 24 h)!

P. Klaudia: A) wypracowaé wiasny system nauki; B) uczy¢ sie systematycznie; C) nagra-
dza¢ sie za wlasne osiggniecia — i to jest chyba najfajniejsze;).

P. Michat: 1. CZYTAC KSIAZKI. 2. OTACZAC SIE MADRZEJSZYMI OD SIEBIE. 3. GRAC
W GRY LOGICZNE. Dziekujemy za udzielenie wypowiedzi!



,Swiat jest jedna wielka liczba, a zycie ludzkie — skomplikowanym
zadaniem matematycznym z wieloma niewiadomymi i trudnym
do obliczenia wynikiem...” Wywiad z p. Iwong Pyra - Mecka

Jak wszyscy wiedzg, pani Iwona Pyra — Mecka uczy w naszej szkole matematyki. Jest
bardzo sympatyczng, zyczliwg i pogodng osobg, zafascynowang przedmiotem, ktéry wy-
ktada. Wytrwale prébuje réwniez w nas zaszczepi¢ pasje zdobywania wiedzy i umigejetno-
$ci matematycznych. Z jakim skutkiem? Przeczytajcie samil Zapraszamy do lektury!

Cho¢ wakacje juz za nami, powr6émy do nich jeszcze na chwile. Jak spedzita Pani
letni urlop i czy tak jak my, wypoczeta, petna nowych sit, energii i entuzjazmu wréci-
ta do szkoty?

Jak co roku razem z rodzing pojechali$my nad polskie morze. Mamy tam takie swoje ulu-
bione miejsce, w ktérym odpoczywamy jak nigdzie indziej.

Kiedy i w jakich okolicznosciach rozpoczeta Pani prace w naszej szkole?

Kilka lat temu przysztam na zastepstwo i juz zostatam...

Czy zostata Pani nauczycielem z wyboru czy moze z przypadku? Czy nauczyciel-
stwo to praca Pani marzen?

Praca z mtodziezg zawsze byta moim marzeniem. Nie wyobrazam sobie pracy w zad-
nym innym zawodzie.

Czy od zawsze wiedziala Pani, ze matematyka to Pani przyszto$¢? A moze spotka-
ta Pani kogos na swojej drodze zyciowej, kto zainteresowatl Panig ta dziedzing na-
uki?

Matematyka stata sie mojg pasjg, kiedy uczytam sie w naszym liceum. Miatam to szcze-
Scie, ze naszg klase uczyta pani profesor Czerniak, ktéra do dzi$ jest dla mnie wzorem na-
uczyciela z prawdziwego powotania.

Jak Pani wspomina swoje mtodziencze lata szkolne i studenckie?

Wspominam je bardzo dobrze. Co prawda nauki byto bardzo, bardzo duzo, ale zawsze
znalazt sie czas na rozrywki i przyjemno$ci zycia uczniowskiego i studenckiego.

Co w pracy nauczyciela sprawia Pani najwiecej radosci, daje najwiecej satysfakciji,
a co najbardziej smuci, martwi, denerwuje?

Cieszy mnie fakt obcowania z mtodymi, inteligentnymi ludzmi, cieszg mnie wyniki, jakie
osiggajg. Ciemnych stron tego zawodu raczej nie dostrzegam.

Czy lubi Pani sprawdzaé¢ kartkéwki, klasowki, matury prébne? Jak duzo czasu
dziennie poswieca Pani na to?

Uwielbiam!!! Moge je sprawdza¢ w kazdym miejscu i o kazdej porze.

Jaki dzial matematyki sprawia uczniom najwieksze problemy? Jak Pani mysli —
dlaczego?

Z tego, co zauwazam, to chyba rachunek prawdopodobienstwa. A szkoda, bo chyba war-
to wiedziec, jakg ma sie szanse na wygrang w loterii czy grze towarzyskie;.

Czy zna Pani i stosuje w praktyce jakie$s sposoby, techniki poprawiajgce koncen-
tracje, pamieé¢?

Dzieki Bogu nie mam probleméw z koncentracjg. Problemy z nig bytyby prawdziwg kata-
strofg w moim zawodzie! A tak na powaznie - méj sposdb na dobrg pamie¢ to codzienne
rozwigzywanie krzyzowek, sudoku i tamigtéwek. Troche dla odpoczynku, relaksu, a tro-
che dla treningu umystowego.






Jacy uczniowie zapadajg Pani w pamie¢? Ktérych uczniow wspomina Pani
z sentymentem?

Pewnie Was zdziwie, ale pamigtam wszystkich swoich uczniéw. Ach, ta pamie¢ matema-
tyka!

Czy matematyk moze lubi¢ literature piekna? Czy znajduje Pa- 4
ni czas na czytanie ksigzek i jakiego gatunku sa to ksigzki?

Jesli tylko mam wolng chwile, bardzo chetnie siggam po jakgs -
ciekawg ksigzke. Ostatnio na przyktad przeczytatam powies¢ .-
,Cien wiatru” Zafona. Niezwykla, porywajgca lektura. Za-
pewnia $wietny odpoczynek i relaks! Naprawde polecam!

Pani ulubiona ksigzka z dziecinstwa to...

Podrecznik i zeszyt ¢wiczen do matematyki. Nie ulega naj-
mniejszej watpliwosci! ;'%_

Czy umie i lubi Pani gotowac? Jezeli tak, to czy ma 7
Pani jakg$ swoja popisowa potrawe?

M¢j talent do gotowania nie moze sie rownac z talentem
pan kucharek z naszej stotowki szkolnej. One sg w tym bez-
konkurencyjne i dlatego moje gotowanie ogranicza sie do wykupienia '
abonamentu u pani Basi.

Gdyby wygrata Pani w totolotka 1000000 zi, to co by Pani zrobita z wygrana?

Biorgc pod uwage moje szczescie, to pozostaje to jedynie w sferze marzen. Ale gdyby
taki cud sie wydarzyt, to pojechatabym z mojg rodzing w podréz dookota swiata, a reszte
(o ile jeszcze by zostata) rozdatabym potrzebujgcym. Im w koncu tez sie cos$ od zycia nale-
zy!

Jaka jest Pani filozofia zyciowa? Jak brzmi Pani credo zyciowe?

Bez wzgledu na okolicznosci zawsze warto by¢ przyzwoitym cztowiekiem.

Czy ma Pani jakie$s wskazoéwki, rady dla tegorocznych maturzystéw? Jak maja sie
przygotowaé do egzaminoéw, aby zdac¢ je jak najlepiej?

Moja rada bedzie zaskakujgco banalna: uczy¢ sie, uczy¢ sie i... jeszcze raz uczy¢ sie.
Zdaje sobie sprawe, ze nauka jest trudem, mozotem, wyrzeczeniem, ciezkg praca,
ale wierzcie mi — naprawde sie optaca! Trzymam kciuki za wszystkich tegorocznych matu-
rzystow!

Jak Pani sadzi, czy ukonczenie studiéw politechnicznych jest dzisiaj przepustka
w swiat, szansg na kariere zawodow3 i sukces zyciowy?

Mysle, ze studia politechniczne majg przed sobg przysziosé, poniewaz na naszych
oczach dokonuje sie proces intensywnej cyfryzacji zycia ludzkiego. Jest to proces nie-
uchronny i nieodwracalny. Czy wyjdzie na dobre dla ludzkosci? To sie dopiero okaze za ja-
kis czas. Niewatpliwie absolwenci kierunkéw politechnicznych sg dzisiaj poszukiwani
na rynku pracy, a ci najlepsi — wprost rozchwytywani przez pracodawcéw. Trudno$¢ stu-
didw politechnicznych rekompensuje dobra praca i ptaca po ich ukonczeniu. Jezeli sg
to studia Waszych marzen, to nigdy sie nie poddawajcie i z konsekwencjg i uporem dgzcie
do wyznaczonych celow!

Czy chciataby Pani kogos$ pozdrowi¢ na tamach naszej gazetki?

Oczywiscie! Przede wszystkim naszg szanowng dyrekcje, kolezanki i kolegéw z pokoju
nauczycielskiego, pracownikéw administracji i obstugi, swojg klase Il B oraz catg spotecz-
nos¢ uczniowska!

Dziekujemy za udzielenie wywiadu!
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Czy nauka moze by¢ przyjemna? Stéwko o mnemotechnikach

Czy zadates$ sobie kiedykolwiek pytanie: ,Jak uczy¢ sie szybko
i skutecznie?". Odpowiedzig na to pytanie jest wtasnie ten artykut.
Co zrobi¢, aby nie zapomnie¢ wiadomosci

na sprawdzianie? Jak zapamietac liste zakupow lub diugosc
Wisty? Sposobem na efektywng nauke sg mnemotechniki
czyli techniki pamigciowe ulatwiajgce  zapamietywanie, =) Q
przechowywanie i przypominanie sobie informacji. Dzieki technikom
pamieciowym fatwiej zapamietasz daty, hasta komputerowe, PIN-y kart, numery telefonéw
czy tresci ksigzek. Mnemotechniki sg dobrym treningiem naszej pamieci, poprawiajg
koncentracje, pozwalajg szybko sie uczy¢ oraz utatwiajg nauke jezykéw obcych.
Jak zastosowa¢ mnemotechniki do nauki jezykéw obcych?

Aby co$ zapamieta¢, musisz dobrze wyobrazi¢ sobie dang rzecz. Szukajmy skojarzen
z ojczysta mowag. Wazne, aby skojarzenia byly bardzo dokiadne, nie zmieniajmy tez
pierwszych sylab. Nastepnie uktadamy krotkg historie, w ktorej powinny znalez¢ sie
najpierw skojarzenia, a pézniej znaczenie stowa. Chcac zapamieta¢ obcojezyczne stowo,
wpleémy w ten proces zmysty. Wyraz mozna narysowac tak, aby odzwierciedlat znaczenie.
Warto wykorzystaé rowniez site kolorow - przyktadowo stowa zwigzane z uczuciami
notowa¢ na czerwono, z przyrodg na zielono itd. Poza rysunkami koloréw warto uzy¢
do podkreslania: na zoito - stdwka powtdrzone pie¢ razy, na pomaranczowo - dziesie¢
razy, a te powtdrzone pietnascie razy - na czerwono. Na koniec pamiec kinestetyczna.
Jest to pamie¢ zwigzana z ruchem. Jak mozna wykorzystac jg przy uczeniu sie jezykéw
obcych? Ot6z uczac sie rzeczownika "chair" czyli ,krzesto” po angielsku, dotknijmy tego
przedmiotu. Wazne jest, aby jak najczesciej powtarza¢ wyuczone stéwka.
Jak zapamieta¢ PIN-y, hasta, daty?

Wspétczesny Swiat jest peten cyfr. Musimy pamieta¢ wazne daty, loginy, numery
telefonow. Zapamietywanie ciggéw cyfr jest bardzo trudne. Pierwsze czego
potrzebujecie, to stworzenie witasnej "dziesiagtki"- czyli dziesieciu obrazkéw, z ktorych
kazdy bedzie przyporzadkowany konkretnej cyfrze. Majgc juz swoich dziesie¢ skojarzen,
mozna dowolny cigg cyfr przedstawi¢ mézgowi jako Smieszny obraz, a tym samym tatwiej
go zapamieta¢. Wazne, by zawsze powigza¢ zapamietywang warto$¢ z rzeczg, do ktorej
sie odnosi. tatwe, prawda?

Jak zapamietac liste zakupéw?

Do zapamietania listy wykorzystaj tancuchowg metode skojarzen. Metoda polega
na tym, aby potgczyé ze sobg cigg rzeczy, wydarzeh lub wyrazow, ktére chcesz
zapamietac¢. Ukladasz historyjke z kazdym z elementdw, tgczgc kazdy z kolejnym. W ten
spos6b wystarczy, ze zapamietasz pierwszy, skojarzony z elementem bazowym, a reszta
przypomni sie automatycznie. Wybierz liste elementéw, ktére chcesz zapamietaé. Skojarz
pierwszg rzecz z elementem, ktéry kojarzy Ci sie z catoscig (np. zakupy-supermarket).
Uktadaj kolejne historyjki od elementu bazowego az po ostatni. Kilkakrotnie powtérz liste.
Od dzis idgc na zakupy niczego nie zapomnisz kupic.

Sprébuj kazdego dnia poswieci¢ kilka minut na trening pamieci, wykorzystujgc
mnemotechniczne sztuczki, a szybko zauwazysz efekty!
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Chcesz mie¢ dobrg pamiec¢? Poprawi jg sen i relaks!

Znowu uczyltes$ sie przez caly dzien, jeste$ juz zmeczony, a jutro masz wazny egzamin,
ktéorym bardzo sie denerwujesz... Z przerazeniem odkrywasz, ze nie pamietasz juz
wiadomosci, ktoérych uczyte$ sie na samym poczatku. Spokojnie, dzieje sie tak, poniewaz
po intensywnej nauce ilo§¢ zapamietanego materiatu poczatkowo spada, pdzniej zas
wzrasta, jest to tzw. efekt Kamina. Czytajgc ten artykut, dowiesz sie, jaki wptyw na nauke
majg sen i stres.

Po catym dniu nauki nalezy sie zdrzemngé, bo sen przywotuje wspomnienia dotyczace
uprzednio zgtebianych zagadnien. Aby pamie¢ byta trwata, musi nastgpi¢ jej konsolidacja
(utrwalanie nabytych informacji). Sprzyja jej relaks czy sen. Wtasnie dlatego uczac sie do
egzaminu, najlepiej pamietamy materiat przerobiony rano, kiedy jestesmy dobrze wyspani.
Przystepujac do nauki, nie nalezy by¢ tez sennym czy ociezatym np. po jedzeniu, gdyz jak
mawiali starozytni Rzymianie: ,plenus venter non student libenter” - petny brzuch
niechetnie sie uczy.

Znaczgco na naszg nauke wplywa réwniez stres, ktéry towarzyszy nam od zawsze, bez
niego normalne funkcjonowanie nie byloby mozliwe. Zbyt mato stresu sprawia, ze nie
uzyskujemy wiasciwej motywacji do uczenia sie, zbyt wiele sprawia, ze nie jestesSmy w
stanie wiasciwie wykorzysta¢ wszystkich swoich mozliwosci intelektualnych. Uczen
odpytywany przy tablicy w stresie czesto zapomina wielu informacji i nie do konca
przekazuje to, czego sie nauczyt, lecz kiedy usigdzie do tawki, wszystko mu sie
przypomina. Pomocny w swiadomym zapamietywaniu jest stres krotkotrwaty o niezbyt
duzym natezeniu. Stres, ktéry towarzyszy nam podczas egzaminu, blokuje nam dostep do
naszych zasobow pamieciowych. Jak wiec go unikng¢? Najlepszym sposobem jest relaks,
nie powinniSmy mysle¢ wtedy o ogromie nauki, jaki nas czeka czy o stresujgcych
sytuacjach. Stres nalezy réwniez na biezgco rozladowywaé¢. Na roziadowanie go i
towarzyszgcych mu emocji najlepszy jest sport.

Tak wiec, aby by¢ dobrze przygotowanym do egzaminu, najpierw przede wszystkim
wy$pij sie i nie martw sie dodatkowo tym, Zze czego$ nie pamietasz, gdyz rano po
przespanej nocy na pewno wszystko Ci sie przypomni, a stresujgce sytuacje zwalczaj
relaksem! . . L. AA

Anatomia naszej pamieci

Czy nie zastanawialiscie sie nigdy, w jaki sposéb nasz mézg zapisuje informacje? Do
niedawna pytanie to nurtowato takze naukowcéw, jednak najnowsze badania pozwolity
uzyskac¢ cho¢ czesciowg odpowiedz.

Otéz okazalo sie, ze kluczowg role w zapisywaniu wspomnien odgrywa umieszczony w
ptacie skroniowym kresomozgowia hipokamp. To wiasnie w jego czesci zwanej zakretem
zebatym powstajg neurony, w ktérych ,zapisywane” sg wspomnienia. Ponadto hipokamp
decyduje, czy informacje trafig do pamieci krétkotrwatej i zostang zapomniane po najwyzej
kilku minutach, czy utrwalg sie w pamieci dlugotrwatej. Naukowcy ustalili takze, iz
wspomnienia zakodowane w zakrecie zebatym wedrujg nastepnie do réznych czesci
moézgu. Kiedy potem je przywotujemy, muszg najpierw zostac¢ posktadane przez hipokamp.
Ta cze$¢ mdzgu jest, jak widaé, niezwykle wazna, zas jej uszkodzenie skutkuje znacznym
uposledzeniem uczenia sie i zapamietywania.

Kolejng ciekawostkg na temat ludzkiego mézgu jest fakt, ze podobnie jak w przypadku
miesni, im czesciej go uzywamy, tym lepiej jest rozwiniety. Szczegdlnie wazny jest trening
pamieci krotkotrwatej. Szybkos$¢ przywotywania wspomnien zalezy miedzy innymi od
potgczen pomiedzy neuronami, na ktérych sg one zapisane. Potgczenia te stajg sie
silniejsze i trwalsze, gdy czesto przebiegajg nimi impulsy elektryczne, wiec nie béjmy sie
uzywaé¢ mozgu — na pewno mu to nie zaszkodzi.

Dodam jeszcze, ze osoby, ktére intensywnie trenujg ten organ, cieszg sie do pdznej
starosci Swietng pamiecig i sg mniej narazone na choroby neurodegradacyjne, takie na
przykfad jak choroba Alzheimera. m.j.
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Postaw na swéj umyst! Fakty i mity na temat ludzkiego mézgu

Jako ze dzisiejszy numer poswiecony zostat nauce, grzechem by byto poming¢ jeden z
najwazniejszych organéw w ciele, jakim jest mozg i nie napisa¢ o nim chociaz krotkiego
artykutu.

Jak wszyscy wiemy, sktada sie z dwdch potkul, ktére dzielg sie na pfaty, oraz pnia. Jest
to bardzo uproszczony podziat (dla zainteresowanych, polecam ksigzki o bardziej
zaawansowanym stopniu opisu).

Z pewnoscig kazdy z Was mogtby powiedzie¢ co nieco o moézgu, ale czy kazda z tych
informacji bytaby prawdziwa? Przykiadowo, czy jest jakas osoba, ktéra nie styszata o tym,
ze rzekomo wykorzystujemy tylko 10% mozliwosci
naszego umystu? Prawdopodobnie nie. Ot6z to
najbardziej mijajgcy sie z prawdg mit. Zdecydowana
wiekszo$¢ naszego moézgu jest  aktywna
nieprzerwanie i ciezko pracuje, zuzywajgc ogromne
ilosci energii, nawet podczas snu. Dowiodty tego
niezbicie badania funkcjonowania mozgu
przeprowadzone za pomocg emisyjnego tomografu
pozytonowego (PET) i funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego (fMRI). Wynika z nich, ze wszystkie kluczowe rejony
mozgu sg mniej lub bardziej aktywne przez caly czas. Poza tym, jak argumentuje znany
kanadyjski neurolog prof. Barry Beyerstein z Simon Fraser University, bytoby to
nielogiczne, gdyby ewolucja stworzyta tak wielki i kosztowny dla organizmu organ, a potem
wykorzystywata zaledwie kilka czy kilkanascie procent jego mozliwosci.

Kolejny mit do obalenia. Kt6z nie byt swiadkiem narzekan starszych osdb, ze nie moga
przypomnie¢ sobie pewnych faktéw nawet z niedalekiej przeszitosci, wiecej czasu zajmuje
im rozwigzanie szarady w gazecie czy zrozumienie zasad dziatania nowego telefonu
komodrkowego, czyli ich moézg nie pracuje juz tak jak powinien? Niezaleznie od tego jaka
bedzie Wasza odpowiedz, te wszystkie uskarzania nie sg spowodowane gorszym
dziataniem na staro$¢ naszego bohatera dzisiejszego numeru. Dowiedli tego nau