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Znizka dla uczniow

»Kluczem do sukcesu w nauce jest motywacja ucznia i dobry nauczyciel.”
Wywiad z panig Ewa Kawiak



Initio...
Drodzy czytelnicy ,,Konia Kosciuszki”!

‘ 17. numer szkolnej gazetki powstat z myslg o zblizajgce;j
\\\ sie porze roku —, Lato...Lato wszedzie, zwariowato, oszalato
1 moje serce...”.

Tak wigc nie martwcie sie, bo przygotujemy Was do
letniego sezonu jak prawdziwi profeslé)nalléci. Dowiecie sie,
jak tanio i pomystowo podrézowac, aby zwiedzi¢ swiat oraz
na jakie letnie warsztaty najlepiej sie wybra¢. Nie wiecie,
W CcO sie sgakowaé? Przeczytajcie niezbednik wiedzy nt.
rodzajow toreb i torebek bagazowych. A moze ciggle nie macie pomystu,
gdzie sie wybra¢, aby odpocza¢? Pomoze Wam w tym krotki przewodnik
na wakacje po najciekawszych miejscach w Polsce. Dla zwolennikow
wyjazdow za granice proponujemy obra¢ kierunek w strone... Berlina,
Paryzu i Amsterdamu. Specjalnie dla milosnikbw gotowania
przygotowalismy interesujgcy przepis kulinarny na upalne dni. Jesli
Jestescie ciekawi wakacyjnych planéw lub niezapomnianych przygod
swoich kolezanek i kolegow, musicie zapozna¢ si¢ z sondg
przeprowadzong wsrod ,Kosciuszkowcow”.

Pamietajmy jednak, ze najwazniejsze sg maniery, ktérych mozecie si¢
szybko nauczy¢, czytajgc nasz savoir-vivre na wakacje.

hcecie mie¢ nieztg forme latem, ale nie wiecie, czy zdecydowaé sie na
bieganie, taniec, sitownie czy spacer? Pomoze wam w tym nasze ,ABC
dobrej formy”. Mamy réwniez cos specjalnego na opanowanie nerwow,
a mianowicie artykut na temat tego, jak wycwiczy¢ w sobie sztuke
cierpliwosci? Pomoze nam w tym metoda oddychania, a moze zielen
wprowadzi nas w stan bltogiego uniesienia? A moze to zwykly ptacz
wybawi nas od wszystkiego ztego? Macie juz dos¢ wspominania ztych
decyzji lub upokarzajgcych sytuacji? Sztuka pamieci selektywnej pomoze
Wam zapamietac tylko to, co warte i godne zapamietania!

Mitej wakacyjne] lektury i kolejnego spotkania juz w nowym roku
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Lato zbliza sie wielkimi krokami — czyli jakie mamy plany na wakacje?

Tak, to juz niedtugo — lenistwo i btogi ot - \
spokéj. Brzmi idealnie, prawda? Ciekawe, | SO
co podczas tych upalnych, wolnych dni
beda robi¢ nasi uczniowie? Praca, a moze
diugi  wyjazd?  Zaspokoimy  waszg
ciekawos¢!  Kosciuszkowcy  zechcieli
odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce ich
ﬁlanéw, najsmieszniejszych wakacyjnych
istorii i marzen. Zapraszamy do lektury!
,Wakacje to okres, gdy fatwo o prace,
szczegolnie w okolicach jeziora Biatego.\
Zamierzam zatrudni¢ sie w jednym |-
z tamtejszych barow.”

Karolina 1a
,Bede jezdzita nad jezioro z najblizszymi.
Zamierzam takze pracowac przy zbiorze

—

malin, a w wolnych chwilach
przygotowywac sie do matury.”
Justyna 2

~Mam zamiar zarobic pienigdze na wymarzone prawo jazdy! Oprocz tego

mam w planach wiele ognisk ze znajomymi i krotkich wyjazdéw. Mam

nadzieje, ze to bedg niezapomniane wakacje.” Marta 2b
arta

~Wracajgc z biblioteki na rowerze wpadfam w poslizg i uderzytam gtowg
w asfalt... Na szczescie nic powaznego mi sie nie stafo, lecz miatam
siniaka na pof twarzy... Cafte szczescie, zszedt przed korncem wakacji!:P”
Karolina 1a
»Moim najwiekszym marzeniem jest wyjazd z gory z przyjaciotmi. Chce
zdobyc najwyz'szy polski szczyt! W tym roku moze uda mi sie spetni¢ moje
marzenie.” Angelika 2a
,Dla mnie wakacje to czas odpoczynku i korzystania z gorgcych adni.
Wspaniate lenistwo, siedzenia do poézna i wychodzenie ze znajomymi —
tak brzmi moj plan na tegoroczne wakacje!”
Ewelina 2¢
To witasnie plany i wspomnienia naszych Kosciuszkowcow. A co W
bedziecie robi¢? Co wybieracie: blogie lenistwo czy szalong przygode™
Prace czy odpoczynek? Film - a moze ksigzke? Samotnie czy raczej
w grupie? Decyzja nalezy do Was!
w My jednak radzimy Wam wykorzystaé¢
ten czas ,wolnosci” na zrobienie tego, na
co nigdy nie ma czasu podczas roku
szkolnego. Nie odkiadajcie marzeh na
\ Eéi,niej... CO MASZz OBIC JUTRO,
Y ZROB DZIS! Pamietajcie, ze zbyt duzo
lenistwa tez nie jest dla nas dobre, dlatego
juz dzi§ sporzadzcie liste rzeczz do
zrobienia w TE niezapomniane wakacje!
AK, PD

\S ,Si vis amari, ama.”
; § »Jesli chcesz byé kochanym,
kochaj.”




5 top-miejsc w Polsce, ktore warto odwiedzi¢ podczas wakacji

1. Cieszyn ) .

Cieszyn ie$t miastem na granicy polsko-
czeskiej. "Potozone nad rzekg Olzg miasto,
zbudowane  na  kilkunastu  wzgodrzach,
zapewnia malowniczy krajobraz naturalny.
Oprocz tego petne jést zabytkow i atrakcji,
a dzieki cztonkostwu w sfrefie Schengen
zwiedzanie czeskiego Cieszyna jest prostsze
niz kiedykolwiek.

2. Kazimierz Dolny . ) i

Kazimierz jest malowniczym miasteczkiem
potozonym nad Wistg i Jest ksigzkowym
) przyktadem urokliwego miejsca z piekng
starowka, klasycystycznym rynkiem, ruinami zamku, mozliwoscig przeprawy
gromow}e& i zywym Zapleczem turystycznym.

. Jura Krakowsko-Czestochowska ) ) , ,

~ Malownicza wyzyna z bialymi skatami, zamki na Szlaku Orlich Gniazd
i jaskinie - na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej takich_atrakcji jest co
niemiara. Ojcowski Park Narodowy kusi malowniczg Doling “Pradnika,
renesansowy zamek w Pieskowe] Skale ﬁrzycaga mitosnikow historii, a Grota
’rEo,klletka znana jest z legendy o pajgku,” ktory uratowat zycie polskiemu
rélowi.
4_Zamogé o |
Zamosc¢ zostat zbudowany przez kanclerza Zamojskiego jako idealne miasto
renesansowe

i mimo wielu _perypetii historycznych wytrwat w stanie niemal nienaruszonym.
Zabytkow w Zamosciu jest wiele, a nawet {ﬁzszcze wiecej, a samo miasto jest
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

5. Bleszczadg . o o ]

. Skrawek Edenu w potudniowo-wschodniej Polsce u zrodet Sanu jest
idealnym miejscem na wakacje dla os6b majgcych na celu odciecie, sie’ od
Swiata i ludzi | spedzenia ich na wedréwkach po dzikich ostepach gor i Iasle”vg.

Podrézuj ! Zwiedzaj! Odkrywaj!

Po co kolejne buty, stuchawki i inne
bezuzyteczne rzeczy? NIE ZAGRACAJ NIMI
POKOJU!

Zapehij swdj smartfon  niesamowitymi
zdjeciami! Oto nasze 3 propozycje ciekawych
miast, idealnych na wakacyjne podroze.
Amsterdam

Jest to stolica Holandii i jedno
z najpiekniejszych jej miast. Gtéwnym punktem ¢
zwiedzania Amsterdamu powinno stac¢ sie jego (~=7/b|
serce, czyli Plac Dam. Warto tez zwréci¢ uwage |
na tamtejsze koécio’fy, Patac Krolewski oraz
najpopularniejsze sposrod przeszio 50 muzeow
— Muzeum Narodowe, w ktory mozna oglada¢ miedzy innymi 5 000 obrazéw
takich autoréw, jak Rembrandt czy Vermeer. Ogromng stawg cieszy sig
takze muzeum Anny Frank, ktére stato sie jednym z punktéw wycieczki
bohateréw powiesci ,Gwiazd naszych wina”.

Paryz

T)cl) najwieksze miasto i stolica Francji. Znany jest przede wszystkim
z wierzy Eiffla, jednak znajduje sie tam wiele innych pieknych migjsc
i budowli. Miasto to zwigzane jest réwniez z polskg kulturg. Tam swe dzieta
tworzyli tak znani twdércy jak chociazby Chopin, Norwid czy Mickiewicz.
Paq&i to po prostu miasto legenda i marka sama w sobie. Kluczowymi
punktami wycieczki do Paryza powinny stac si¢ Katedra Notre Dame, Luwr
I Katakumby.



Berlin

To stolica i najwieksze miasto Niemiec. Jest miastem, w ktorym stale cos
sie dzieje. Codziennie odbywajé; sie tam liczne imprezy sportowe
i kulturowe. Najwazniejszymi najbardziej charakterystycznym zabytkiem
Berlina jest Brama Brandenburska. W Berlinie miedzy Szprewg
a Kupfergraben zna'dklje sie kompleks pieciu sSwiatowe] stawy placowek,
wpisanych na liste ESCO. Bedgc tam, nie mozna o nich zapomniec¢!
Polecamy!

»Kluczem do sukcesu w nauce jest motywacja ucznia i dobry nauczyciel”
Wywiad z panig Ewa Kawiak

Tym razem zapraszamy do lektury wywiadu z p. Ewg
Kawiak — nauczycielkg jezyka angielskiego w naszej
szkole. Pani Ewa na co dzien postrzegana przez nas jako ¥
konkretna, doskonale zZorganizowana, rzeczowa
zasadnicza i wymagajgca osoba, pokaze nam w nim swo[ie
drugie oblicze. Podzieli sie swoimi WSﬁomnieniami Z lat
nauki w naszej szkole, zacheci do nauki jezykoéw obcych,¥
opowie o swojej pasji podrézowania i planach na wakacje.

lle lat pracuje Pani w ,,Kosciuszce”?

We wrzesniu minie 20 lat.

Czy pamieta Pani swoj pierwszy dzien pracy? Jak go
Pani wspomina?

Zdana na samg siebie. Klucz w reke, dziennik pod pache
i jazda do klasy liczgcej 32 osoby. Bez podziatu na grupy.

Czy zawsze chciata Pani byc nauczycielka, czy moze
marzyta Pani o innym zawodzie?

Gdyby nie nauczycielstwo, bytabym pilotem wycieczek
zagranicznych. Mam w swoim zyciu taki epizod. Bytam
w Grecji z grupg choérzystow z Chetma. Bytam w roli
ttumacza, jak i pilota. JechaliSmy autokarem do Wenecji,
a dalej juz statkiem. Musiatam zatatwi¢ wszystko, od spraw
paszportowo-celnych, po wizyte w szpitalu z jednym
Z podrézujacych. Nikt oprécz mnie nie mowit w zadnym
jezyku obcym. Byto to wyzwanie. Cudowne doswiadczenie

Dlaczego wiec Pani zrezygnowata?

Chciatam mie¢ dzieci, a to wymaga stabilizacji. A podrézowac¢ mozna tez
bedac nauczycielka.

._Ja_lie_?miejsce na swiecie, ktére Pani odwiedzita, wspomina Pani
najmilej?

Jest takich mieLsc kilka. Po pierwsze - Dubaj w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. Najwyzszy budynek swiata Burj Khalifa (828m),
ciepte wody Zatoki Perskiej, arabska kultura robig wrazenie. Po drugie -
Wyspy Kanaryjskie. Piekna roslinno$é, niezwykly krajobraz i pyszne
jedzenie. Po trzecie - Moskwa. Magiczny Plac Czerwony. Czerwone cegty,
niby nic szczegdlnego, a jednak. | cerkiew - Sobdér Wasyla
B%ogos%awione?o. bliska koputy wygladajg bajecznie.

Gdzie chciataby Pani pojechaé w przysztosci?

Marze o Nowym Jorku. Od dawna. Przeczytatam ostatnio znakomitg
ksigzke pt. ,Nowy Jork: Od Mannahatty do Ground Zero” Magdaleny
Rittenhouse i podsycitam tym swoje marzenie. NYC ma w sobie jakgs
magie. 8 miliondw mieszkancéw, a wsrod nich ty. Interesuje mnie
szczegolnie Manhattan, a na nim Times Square, Central Park, budynek
Flatiron. Ostatnio zaméwitam przez Internet 4 ksigzki o USA i czytam je na
Zmiane. 5



Kiedy zaczela sie Pani uczy¢ jezyka
angielskiego?

Gdy miatam 15 lat!!! P6zno w poréwnaniu
ze wspotczesnymi przedszkolakami, ktore
juz w zeréwce majg zajecia angielskiego.
Jednak ja po roku nauki w tym liceumg
Eotrafilam juz porozumiewaé sie w sposoObf 5.

omunikatywny z obcokrajowcami podczas {7 "
WY'azdu do Turcji z zespotem B
folklorystycznym. Dzieki znajomosci g’ezyka
angielskiego =~ poznatam tam chfopaka &

0 Imieniu Hakan, ktory zabrat mnie na
wycieczke po Stambule
ti%/ night".

to zaszczepit w Pani pasje¢ nauki tego jezyka?

Ktos, kogo nie znatam osobiscie, Lady DI, czyli ksiezna Diana Spencer.
Synowa krélowej Elzbiety Il. Bytam zapatrzona w nig }jak w obrazek.
Ksiezniczka w pieknych strojach, nieszczesliwa w mitosci. Ze tzami
w oczach oglgdatam relacie w telewizji o jej tragicznym wypadku
samochodowym w 1997 r.

Kto uczyt Pania jezyka angielskiego?

Przez 4 lata w nauki w liceum miatam 4 nauczycieli. Co roku zmieniat mi
si¢ nauczyciel. Byli to p. Dorota Stodczyk, nastepnie p. Natalia - Ukrainka,
ktorej nazwiska, niestety, nie pamietam, Amerykanka Lorri Kinkeid
z Korpusu Pokoju i Amerykanka Kristin Grosse. Uczniowie narzekaja, gdy
zmienia im sie nauczyciel. Ja postrzegam to inaczej. Od kazdego
nauczyciela nauczKlam sie czegos innego. Pani Dorota Stodczyk, z radji
tego ze jest Polkg, jasno wpoita mi zasady gramatyki i nauczyta
sKstematycznoéci. Pani Natalia uzmystowita mi, ze bez wzgledu na to
skad pochodzisz, mozesz w zyciu osiggngc wiele, jesli do tego
konsekwentnie dgzysz. Amerykanie natomiast, wow, to 1’ui inna bajka.
Otworzyli przede mng swiat, nauczyli kreatywnego myslenia, dodawali
odwagi w wyrazaniu w’rasnc?/ch opinii. Wpa*jall idee bliskie sercu kazdego
Amerykanina, tj. indywidualizm, wspoéfzawodnictwo, réwnos¢, czy
gotowo$¢ do przemieszczania sie.

Czym dla Pani jest nauka jezykow?

Nauka jezykéw to przede wszystkim ogromna inwestycja w siebie. Ale
nauka jezykéw, co udowodniono naukowo, wzmacnia potgczenia
neuronowe w mozgu, prz?;czynia sie do powstawania nowych i chroni
przed Alzheimerem. Jesli chcemy wiec by¢ zdrowi na duszy i ciele, uczmy
sie jezykéw obcych!

Jakie jest Pani ulubione stowo po angielsku?

Lullaby i sophisticated.

Jakimi innymi j%(zykami Pani witada?

Jezykiem rosyjskim. | bardzo sie z tego ciesze. Jestem dumna, gdy
moge pomoc synowi w pracy domowej z rosyjskiego. Zawdzigczam to
swojej nauczycielce p. Alicji Kedzierskiej, ktéra juz jest na emeryturze.
Wymagata od nas co niemiara. O Moskwie i eters.burg'\l/JI wiedziatam
kiedys wszystko. Rosyjski $nit mi sie chyba po nocach. Mysle, ze nie

ott(zebowa abym pomocy tumacza w konwersacji z Wiadimirem

utinem

Czy zaluje Pani czegos?

Zatuje, ze zaniechatam nauke jezyka francuskiego. Uczytam sie go przez
rok, zainwestowatam w to duze pienigdze. Ale byta to nauka
korespondencana z ESKK i zabraklo mi w niej czynnika ludzkiego,
statego kontaktu z nauczycielem. '6I'eraz jezyk francuski okazatby sie




bardzo przydatny w rozmowach z moim szwagrem, ktory jest Francuzem.
Francuzi niechetnie mdwig obcymi Ijezy ami. Bylam we Francji
wielokrotnie i przekonatam sie o tym na wtasnej skorze.

Czesto mowi Pani o swoich pedagogach.

Uwazam, ze kluczem do sukcesu w nauce jest motywacja ucznia i dobry
nauczyciel.

Ktérego nauczyciela wspomina Pani z najwigkszym sentymentem
i dlaczego?

Najlepiej wspominam wymagajgcych nauczycieli, bo im zalezato na
moim wyksztatceniu. Psychologowie méwig, ze uczniowie pamietajg albo
najlepszych nauczycieli, albo tych najgorszych. | rzeczywiscie, ja
pamietam przedstawicieli obu tych grup. Ale miatam to szczescie, ze
wymagajgcych byto wiecej. Dlatego staram sie tak pracowag, by po latach
moi uczniowie zaliczyli mnie do grona tych najlepszych.

Praca nauczyciela bywa wyczerpujacg. Jak Pani odpoczywa?
Siedze w ogrodzie i nagawam sie zielenig drzew.

Czyd'est o Pani ulubiony kolor?

Nie.k Jlubionym jest niebieski. Jest to kolor nieba, wody, moich oczu,
spokoju.

Jall(lg?zacheca Pani miodziez do pracy? Co motywuje uczniow do
nauki?

Mtodziez jest bardzo $wiadoma tego, co chce osiggng¢. Mtodzi nie uczag
sie dla ocen ﬁfo pochwalam). Chcg by¢ indywidualistami, chcg zabtysnac.
W' naszej szkole gtupotg nikomu nie zaimponujesz. Dlatego sie uczg.
Obawa przed skompromitowaniem si przed rowiesnikami jest
wystarczajgcg motywacjg. Ja jedynie zachecam, mobilizuje, doradzam,
przekonuje, ucze i wyznaczam terminy sprawdzianow.

Z jakg klasa wigza si¢ Pani najmilsze, najsympatyczniejsze
wspomnienia?

Kazde wychowawstwo wspominam z sentymentem. Ale najlepiej klase,
ktorej wychowawcg bytam po raz pierwszy w swojej pracy nauczycielskie;.
Uczniowie byli niewiele miodsi ode mnie. Mimo
matej réznicy wieku szanowali mnie, rozumieliSmy
sie. Ze tzg w oku wspominam sms-a, ktérego =
dostatam po wielu latach 26 maja od uczennicy Asi, f g
o tresci ,JeSli szkola to drugi dom, tol{\
wychowawczyni jest jak druga matka. Dlatego \{
zycze pani wszystkiego najlepszego z okazji Dnia

atki.” W takich chwilach widze sens swojej pracy.

Prosze nam opowiedzie¢ jakies zdarzenie
z wycieczki szkolnej, na ktérej byla Pani
opiekunem. o

Sytuacja, ktéra od razu przychodzi mi do g’fow?/ to
wycieczka do Warszawy na spektakl ,Polita”
z Nataszg Urbanskg w rezyserii Janusz
Jozefowicza w Studio Buffo. Horrendalne ceny
biletow. Jednak za wielkie nazwiska trzeba pfacic.
Niestety, uczennica Marta bardzo Zle sie poczuta,
nalezato wezwac karetke. SpidZi’f Smy kilka godzin
w szpitalu w Warszawie, spektakl przemkngt nam
obok nosa. Marcie podano 2 kroplowki, po ktérych
doszta do siebie i ostatecznie nas wypisano.
Smiatyémy sie potem, ze przynajmniej po stolicy
jezdzitysmy jak VIP-y: na sygnale i za darmo.

Czy w Pani rodzinie ktos jeszcze jest obdarzony
talentami lingwistycznymi?
7




Z tym pytaniem trafiliScie w dziesiatkl?. Moj tato
to mistrz jezyka ukrainskiego. Byt na Ukrainie ze
100 razy. oja mama zawsze chciala byc¢
nauczycielkg jezyka rosyjskiego. Ostatecznie
zostata ksiegowg. Moja siostra Lidia ukohczz’fa
romanistyke, a siostra Agnieszka - germanistyke.
» Ja - anglistyke. Jest ciekawie. W moim domu
czesto goscili obcokrajowcy i nigdy nie byto
problemu z komunikacjg. Kto§ z nas zawsze sie
dogadat.

zy czuje si ani obywatelka swiata,
Europejka czy Polka?

Najbardzie] czuje sie Polkg. Moi przodkowie
oddali zycie za ten kraj, a to zobowigzuje.

Zbliza sie lato, wiec mamy pytanie wakacyjne. Czy bedac w naszym
wieku pracowata Pani podczas wakacji?

Oczywiscie. Zbieratam truskawki na akord. Na ul. Prusa byta nieduza
Blantacja. Niezle ptacono. A i najes¢ sie mozna byto. Uwielbiam truskawki.

racowatam tez zadgranica. Przez 3 miesigce mieszkatam w Londynie.
Bytam opiekunkg do dziecka, sprzgtatam pokoje hotelowe i domy
bogatych Anglikow, pracowatam w ciastkarni. Wspominam ten czas
z rozrzewnieniem. Wyjechatam do Londynu 4 czerwca. Nauczyciele
zgodzili sie wczesniej wystawic mi oceny na koniec roku szkolnego
i bytam wolna. Nauczyciele w ,Ko$ciuszce” zawsze byli wyrozumiali.

dzie spedzi Pani tegoroczne lato?

| tu, i tam. W Polsce | za granicg. Uwielbiam nasze jezioro Biate. Jest
czyste i bezpieczne. Mysle, ze witodawianie nie doceniajg 5;0. Ludzie
patrzg na Okuninke przez é)ryzmat turystow i hamburgerow. Ja moéwigc
Jezioro, m?/éle, 0 wodzie. Szczegodlnie wczesnie rano lub o zachodzie
stonca. W lipcu lece tez do Paryza. Mozeé)odszlifuje swoj francuski.

h vt\)llit)d%é, ze podréze sg Pani pasjg. Czy jest to bardzo kosztowne

obby?

Zaskocze Was. Mi nie trzeba do zycia wiele. 2 pary jeansow i kilka
bluzek wystarczg. Pienigdze odktadam na ciekawe podroze.

Czy znajomos¢ jezyka angielskiego przydala sie Pani podczas
zagranicznych wycieczek?

0 nie kwestia jezyka, tylko przebojowosci. Podczas lotu z Kanarow
zapytatam stewardesse, czy jest mozliwos¢ wejscia do kokpitu
i zobaczenia, jak pracuje pilot. Dostalam pozwolenie. Zabratam ze sobg
dzieci. Pilot byt przemity. Pozwolit moim dzieciom usig$¢ na swoim fotelu,
wyttumaczyt pobieznie, do czego stuzg setki przetgcznikéw, zachecat
mnie do robienia pamigtkowych zdjec.

p Ggl’yby wygrata Pani milion ztotych w toto-lotka, na co wydataby je
ani

Zejdzmy na ziemie. Najwyzsza moja wygrana w Lotto to 24 zt (za
czworke). Cieszytam sie jak dziecko z lizaka, ale jednocze$nie bytam
zbulwersowana, ze za cztery trafienia dostatam tak matg kwote.

A co sadzi Pani o polskim systemie oswiaty?

PO‘L()roszg; nastepne pytanie.

Jak Pani postrzega samg siebie?
Duzo wymagam od innych, ale jeszcze wiecej od siebie. Jestem zaradna,
niezawodna. Na zewngtrz powazna, ale wesofa w Srodku. Moglz_;lt to
&otwierdzié moi uczniowie. Na lekcji jest dyscyplina, ale i mnéstwo zartéw

lasa Il A wie to najlepiej;-).

Dziekujemy Pani za te rozmowe.

My pleasure.
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Podroéz za jeden usmiech, czyli na kazda kieszen

Wielu osobom wydaje sie, ze zwiedzanie miejsc w Polsce
czy poza nig wigze sie z ogromnymi kosztami, na ktore
mato kto moze sobie z czystym sumieniem pozwolic.
Bariera cenowa przeraza samym swoim istnieniem (
i skutecznie zniech?ca do podrézowania zaréwno po kraju, (&=
jak i Swiecie. Ale dla chcgcego - nic trudnego! Wystarczy
odrobina wyobrazni, by zorganizowac sobie
niezapomniane wakacje przy wydawaniu minimalnych kwo
pienieznych. Pytanie tylko: jak?

Przede wszystkim — minimalizacja kosztéw transportu.
Nie trudno wyda¢ majgtek na paliwo do samochodu czy§¢
bilet na samolot, ale réwnie fatwo znalezé tansze
zamienniki. Odwazni powinni sprébowac podrézy stynnym
autostopem. Zdarza sie, ze w ten sposob poznaje sie
naprawde interesujgce osoby, a sam fakt wspdlnej jazdy
bardzo czesto zbliza do siebie nawet nowo poznane osoby,
chocby na sam czas podrozy. Wazne, by ﬁrzy takiej formie
podrézowania zachowaé ostrozno$¢ i skorzysta¢ z niej
z co najmniej _jednym innym, znanym nam
autostopowiczem. Bardziej wytrwali fizycznie mogg
pokusi¢ sie o przemierzanie swiata rowerem bgdz pieszo.
A jesli nie swiata, to chociaz najblizszej okolicy. Za to na
dtuzsze trasy zawsze mozna wykorzystac autobus.

Kosztownym przedsiewzieciem jest czesto zakwaterowanie. Ale czy od
razu musi to byc¢ drogi, kilkugwiazdkowy hotel? Postawmy na co$ réwnie
pozytecznego, ale matym nakladem $rodkéw! ~ Rewelacyjnym
rozwigzaniem moze okazaC sig zwykly namiot i S$piwor w jakims
przyjemnym miejscu. Nieprzyzwyczajeni do az tak spartanskich warunkow
powinni szukac¢ taniej noclegowni, w jakg czesto
na lato, zamieniajg sig szkolne internaty. Ceny sg
niskie, przy jednoczesnym zapewnieniu biezace|
ws Wody, toalety i wygodnego tozka. Do dyspozycji
- % pozostajg rowniez schroniska miodziezowe,

' gdzie ceny s3g rownie przystepne. A jesli

/ migjscem docelowym jest Battyk, dobrym
4 wyjsciem jest wynajecie pokoju gdzies
A\ ~=="w nadmorskiej wsi, gdzie rodziny udostepniajg

\ przyjezdnym pokdj za mniej lub bardziej
symboliczng optats.

Podrézowanie nie musi by¢ drogie, ale ma
AN 4 sprawia¢ rados¢. Do tego nie potrzeba wielkich

\ Igleniedzy ani apartamentow w hotelach.
i ) otrzeba natomiast dobrej woli, cierpliwosci
AW i optymizmu. No, i paczki sprawdzonych

\ przyjaciét do towarzystwal KP

Zagadka historyczna

Tym razem przygotowalismy dla naszych czytelnikbw zagadke zwigzang
z historig naszego liceum. Mamy nadzieje, ze odpowiedz na nig nie
przysporzy Wam zadnej trudnosci. Pytanie jest nastgpujgce: kiedy przy
naszym liceum oddano do uzytku internat mieszczacy sie w nowo
wybudowan(}/m budynku (nalezy poda¢ rok)?

Odpowiedzi prosimy przysyta¢ na adres naszej skrzynki redakcyjne;:
konkosciuszki@gmail.com. Na zwyciezcow czekajg atrakcyjne
nagrody! 9



Kultura jest cool, czyli savoir-vivre na wakacjach

Urlopowy luz nie pozwala na wszystko. Jesli bedziemy robi¢, co chcemy,
moze obrdci¢ sie tOJ)FZGCiWkO nam, bo skk'JcimKl sie z dyrekcjg hotelu,
restauracji czy sgsiadami z plazy lub kempingu. Nawet w wakacje warto
zachowac klase i wiedzie¢, co wypada, a co nie.

Urlopowy dress code

Warto pamietac, zeby dobierac stroj odpowiednio do miejsca, w ktérym
sie znajdujemy. Na przyktad bikini to st6j odpowiedni na plaze, ale nie

owinnismy wawiaé sie w nim w restauracLi, nawet jesli znajduje sie ona

lisko plazy. niektérych polskich miastach, m.in. Sopocie na drzwiach
restauracji pojawiajg sie kartki: ,Gotych oséb nie obstugujemy”.
Wakacje z czworonogiem

Zabierajac ze sobg psa na wakacje, warto pamigtac, ze nie kazdy sgsiad
z hotelu czy plazy zyczy sobie bliskiego kontaktu z naszym pupilem.
Dlatego nie pozwdélmy podopiecznemu podchodzi¢ do cudzych namiotéow
bgdz parawanéw. Nie powinnismy takze zapomina¢ o smyczy i kagancu.
Na plazy starajmy sie usigs¢ ze zwierzakiem na uboczu i nie zapominajmy
0 wyprowadzaniu go z niej na siusiu. Nie wpuszczajmy tez psa na
kgpielisko petne dzieci. Jes$li nasz pupil chetnie ptywa, wezmy go na
niestrzezong plaze - on nie potrzebuje ratownika.

Poczatki na basenie ?
Jesli zaczynasz przygode z ptywaniem,
pamietaj o przestrzeganiu kilku regut, by nie
przeszkadza¢ innym. Zawsze przepuszczaj
ptyngcych  szybciej. Jesli musisz sie
zatrzymac¢, réb to przy scianie (staraj sie
wybieraé boczne tory). Zwracaj takze uwage,
by przypadkiem nie znalez¢ sie na torze
oznaczonym jako szybki.
To denerwuje innych ludzi: ;
- ,migdalenie sig” na kocyku - powoduje | ‘| ¢
zazenowanie sgsiadow, zwtaszcza jeslili \c
plazujg z dzie¢mi,
* grill na plazy - moze i dobrze smakuje, ale | 7=
zapachy, zwiaszcza w upat, mogg irytowac | ’ -
sgsiadow. To samo dotyczy palenia
papierosow,
* puszczana gtosno muzyka w miejscu publicznym - uszanuj to, ze innym
moze si¢ ona nie podobac i zatéz stuchawki.
» zostawianie po sobie Smieci. MD

Wakacje czy praca? —to i to sie optacal!

Dzisiaj ludzie duzo czasu poswiecajg pracy i nauce, dlatego
Z niecierpliwoscig odliczajg dni do urlopu lub wakacji. Sg jednak w naszym
spofeczenstwie pracusie, ktorzy w czasie wolnym podejmujg sie
dodatkowej pracy.

Podczas wakacji poznajemy nowych ludzi, podrézujemy, zmieniamy
otoczenie i przy tym wydajemy oszczednosci. Natomiast praca sezonowa
poccjjczﬂ?_s wakacji pozwala nam zdoby¢ wiecej pieniedzy na dodatkowe
wydatki.

ozliwosci jest bardzo duzo. Nie zapominajgc o pracy sezonowej
w Okunince, warto tez wspomnie¢, ze duza liczba uczniéw, podejmuje
prace w hucie szkla w Dubecznie, gdzie pracodawcy z otwart?/mi rekoma
przyjmujg nawet szesnastolatkow. Do prac sezonowych zaliczamy tez
rozdawanie ulotek, zbieranie owocéw, czy rozkiadanie towaru
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w marketach. Dzieki temu zdobywamy
doswiadczenie zawodowe oraz nowe
umiejetnosci, ktérymi pézniej bedzie mozna
pochwali¢ sie w swoim CV.

Jezeli marzy nam sig praca, a przy l&/m
zmiana otoczenia- nic trudnego! ad
morzem, w goérach czy na Mazurach jest
petno ofert pracy dla miodych ludzi! Nad
morzem  poszukiwani sg  pomochicy
w kuchni, kelnerzy oraz osoby s%zqtajace.
Podobnie jest na Mazurach. goérach
z kolei potrzebujg wychowawcow kolonii,
os6b, ktére nadajg sie do sprzedawania
pamiatek, czy pomocy domowe;.

Przyczyn podjecia pracy jest wiele.
Czasami to silna wola, cheé odcigzenia
rodzicow finansowo albo po prostu nuda. Praca w wakacje to na pewno
cenne doswiadczenie, ktore uczy nowych umiejetnosci | wyrabia takie
cechy charakteru, jak cierpliwo$¢, sumiennosc¢ i odpowiedzialnos¢. Czesto
dalszy lub blizszy wyjazd w celu pod{'ecia pracy to klucz do przysziej
kariery, dlatego naprawde warto! Jezeli cztowiek podejmie prace, ktora
bedzie przynosi¢ mu satysfakcje, wakacje spedzone nawet w pracy, bedg
przyjemnie spedzonym czasem i sprawig wiele radosci! MK

Nie rezygnuj ze swoich marzen!

Zazwyczaj jest tak, ze odktadamy realizacje
swoich marzen na poézniej, szukajgc przy tym .
réznych wyméwek. ,Nie mam czasu”, ,nie
mam zbyt wystarczajgco pieniedzy”, ,moje
marzenia to zwykte wymysty, ktore i tak sie nie .. i
spetnig”. Znajome, prawda? Pamietaj, ze , e
wszystko zalezy od twojego nastawienia! Nie [Y&~—" _ v
odkfadaj swoich pragnien na dalszy plan, bo [*} r\\ .. /
nie zobaczzsz kiedy, stracisz rados¢ z zycia! ' ¥~ ¥ ' . A o
Na poczatku zastanoéw sie, co utrudnia ci : '
realizacje swoich celow. Nie zapominaj, ze wymowki nie istniejg.
Znajdziesz czas, jesli bedziesz dobrze nim
dysponowac, na przyktad poprzez ustalenie sobie
</ dobrego grafiku zaje¢. Pienigdze takze nie sa
najwiekszym problemem, badz  oszczedny,
™ zrezygnuj ze stodyczy czy innych niepotrzebnyc
rzeczy. Przede wszystkim nie bdj sie swoich
marzen, nie tra¢ motywacji w dagzeniu do nich!
Wszystkie nasze marzenia malja prawo sie spetnic,
‘jesli mamy odwage je realizowac. Nie traktuj
Brzeszkéd i’ako barier nie do pokonania. tatwie)
edzie, jesli marzenia zamienisz w cele, w cos
obowigzkowego, 0 czym nie mozesz zapomniec
w ciggu dnia. Zapisz je, okresl szczegotowo,
wyobraz to sobie! To uszczegotowienie sprowadza
marzenie do konkretu. Nie jest juz zwykig
zachciankg, a konkretnym celem. Teraz wystarczy
. tylko mysle¢ pozytywnie. Nie czekaj na lepszy czas,
— A bo nawet nie zauwazysz kiedy, ogarng Cie

T negatywne mysli, ktére pozbawig Cie energii. Tak
wiec zacznij dﬁa’raé juz dzis! AW




Dieta na miare lata

Zdrowa, letnia dieta powinna sktadaC sie z biatka, weglowodanow
i nienasyconych tluszczéw w odpowiednich proporc%'ach, a takze
oczywiscie witamin i mineratdw. Odchudzanie latem jest tatwiejsze, bo
organizm sam broni sie przed zbednymi kaloriami. Dieta nie wymaga
wielu poswigcen - mniej chce sie jes¢, a jak juz dopada Cie gtod, czesciej
sug,gaszgo owoce i warzywa. Do tego zdecydowanie wiecej sie ruszasz.

A oto zasad, ktoére pozwolg Ci na dobre zaplanowanie swojej
zdrowej diety:
1. Mniej, a czesciej

Zamiast trzech duzych positkéw IepieL'es’é pie¢ mniejszych - sniadanie,
drugie $niadanie, obiad, podwieczorek i kolacje. Porcje powinny byc
niewielkie, aby nie przecigzaty przewodu pokarmowego
2. Mnie{'(, ale lepszej jakosci

Szerokim ftukiem omijajmy w sklepach dziat konserw i Zzywnosci
przetworzonej. Konserwanty i inne dodatki do jedzenia szczegdlnie nie
stuzg wrazliwemu zotgdkowi. Zrezygnujmy takze z produktéw wedzonych
- zawierajg szkodliwe zwigzki chemiczne.

3. Taniej nie znaczy gorzej

Zdrowa kuchnia nie musi by¢ droga. Podstawowe produkty, ktére
powinny znalez¢ sie w codziennym jadtospisie, kosztujg niewiele: ptatki
owsiane, kasze, sezonowe warzywa i owoce, ktére czasem trzeba
uzwe’mic’: kawatkiem miesa lub ryby.

4. Wolniej i doktadniej

To wiasnie w jamie ustnej zaczyna sie proces trawienia. Pamietajmy
o] t%m i starajmy sie jes¢ wolno i doktadnie.
5. Z rozwaga

Planujmy réznorodny jadtospis. Warto usig$¢ raz w tygodniu i rozpisa¢
swoj tygodniowy jadtospis, dzieki temu bedziemy widziell, co i ile jemy.
6. Zmiana przyzwyczajen ,

Zamiast smazyc, lepiej gotowaC na parze lub piec. Smietane, ktora
zwykle zabiela zupe, warto zastgpi¢ znacznie mniej ttustym mlekiem lub
jogurtem naturalnym. Zamiast solg dania lepiej doprawi¢ ziotami, ktére
oprocz boaatego smaku majg duzo witamin.

A oto przyktadowy przepis na lekkie owocowe $niadanie:

Sktadniki:

* serek wiejski lekki 1509
* otreby owsiane 3 tyzki

* gars¢ truskawek

* 1 brzoskwinia

* 1 mate jabtko

* 1 tyzeczka rodzynek

« ptatki migdatow
Przglgotowanie:

1. Serek wiejski wraz z otrebami i owocami
zblendowac  (pozostawiajgc po kawatku &
kazdego owocu do podania

2. Pfatki migdatowe uprazyé na suchej
patelni teflonowe;j.

3. Calos¢ przetozyé do pucharka, utozy¢
kawatki owocow i posypa¢ migdatami.
Smacznego!
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Tradycyjna ksigzka czy moze e-book?

_ Wspotczesnie coraz bardziej brakuje nam wolnego czasu, co sprawia,
ze coraz rzadziej siegamy poO ksigzki tradycyjne, czyli drukowane na
papierze, a elektroniczne czytanie staje sie coraz bardziej popularne. Ale
przeciez wszystko ma swoje wady ‘i zalety, tak samo jest i w tym

rzypadku.
P &%iazka W wersji papierowej ma swoj niepowtarzalny urok. Jej wyglad,
zapach, dotyk papieru, litery zapisane drukiem... to, czego dzisiejszy e-
book nie posiada. Wiele os6b nie potrafi pozbawiC sie takiej przyjemnosci,
jaka jest obcowanie z ksigzkg drukowang i zastgpic jg Je% elektroniczna
wersjg. Ksigzki mozemy czytac, gdzie tylko chcemy - w autobusie, szkole
czy pociggu i nie musimy sie martwic, czy kto§ nam nie wer|\eN1esz rak,
co nie jest rzadkoscig w przypadku elektronicznych gadzetow. Wiekszosc¢
ludzi jest wzrokowcami, dziéki czemu moze zapamieta¢ wiecej, czytajac
tradyCyjnie. Mozna réwniez robi¢ notatki na marginesach lub zaktadac
strony” " z potrzebnymi informacjami. Ale, -
niestéty, ksigzki, troche wazg, 'sg ,dosyC / wpRAWDZIE PRZYNOS] M|
ciezkie i zajmujg sporo miejsca, rowniez | CODZIENNA PRASE ALE
tatwo je ~ zniszczyé. uza  czesS¢ | Welne M, b EEALERPY
spoteczenstwa twierdzi, ze czytanie ksigzek @Z :
jlest nudne i to strata czasu. 'Wolg spedzic¢
en czas n\R/. przed komputerem lub
telewizorem. W dzisiejszym Swiecie ksigzka
nie jest czyms nadzw){(c_za nym i wiekszosci
mtodziezy, dorostym jak i dzieciom po prostu g
nie chce sie po nig Siegng¢. W koncu ,czas
to pienigdz’, a ksigzka jest wymagajgcym
towarzyszem — wymaga od nas zatrzymania
sie, zwolnienia témpa_ zycia i skupienia sie
na lekturze, czyli poswiecenia jej czasu.

Natomijast jedng z wielu zalet e-booka jest *
to, z_ejkden maly sprzet zastepuje nam wiele §
ksigzek. (_)z&—;l-sc e-bookow dosteBna jest 3
w Internecie legalnie i za darmo. Darmowe®==""" N
e-booki to takie, ktore trafity do domeny publicznej, dostepne sg miedzy
innymi w serwisie Wolne Lektury i Project Gutenberg. E-booki sg tatwo
i sZybko dostepne — mozna mieC to, co nas interesuje bez wychodzenia
z domu, a jedynie za posrednictwem internetowej biblioteki” e-bookow.
Nawet gdK przebywamy za granlcab, nie musimy czeka¢ i ptaci¢ za
przesytke ksigzek."Gdy pobieramy e-booki, jest bez znaczenia, gdzie sie
wtasnie_ znajdujemy. E-booki sqt dostepne w sprzedazy 24 godziny na
dobe, 7 dni w tygodniu. Nie trzeba przejmowac sie” brakiem ksigzki
w Iokalne] ksiegarni czy dlugim czasem oczekiwahia na przesyike
w ksiegarni internetowej. Tuta] nie ma tez problemu z wyczerpanym
nakfadem. Podczas czytania e-bookéw mamy mozliwos¢ zmiany wielkosci
CZC}(OUk' czy tez jej kroju. Wszystko po to, aby bylo nam wygodnie jg
czytac.

-booki nie zajmujg miejsca na potce czy w plecaku. Po kilku minutach
od zakupu, mozna cieszyC sie lekturg. Wielu ludzi jest sensualistami
i czesto nie chcg ptaci¢ Za cos, co nie jest namacalne. Ten typ ksigzki
wcigz ma wielu przeciwnikow — e-booki nie pachnag, kartki nie szeleszcza,
nie sg ,fizyczne”, jak ksigzka tradycyjna. Wiele e-bookéw wcigz
wydawanych jest w formacie pdf, z ktérym niektére czytniki majg problem.
E-booki wigzg S|g rowniez z tym, ze musimy je czytacC przed monitorem co
nie jest zdrowe dla naszych oczu i po kilku ‘godZinach takiej pracy moga
sie zmeczy¢.

aré_?/vn())/_ klasyczne, papierowe ksigzki, jak i ich  elektroniczne
odpowiedniki ma{a swoich zwolennikéw i przeciwnikow, wiec nie mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, co jest lepsze. Kazdy ma prawo wyboru.
Ostatecznie niewazne, czy k,5|a§ka jest papierowa czy elektroniczna
najwazniejsze, aby jg czyta¢. Bo czytanie uszlachetnia nasz ume,s}
i osobowosc! 13 V4




Skad ta popularno$é¢ audiobookéw?

Dobra lektura to najlepszy sposob na letnie wieczory spedzane na
tarasie czy werandzie domu.. Ale nie o siedzenie z ksigzkami na
kolanach chodzi, lecz o..... postuchanie audiobooka.

Oto kilka pomystow dla poczgtkujgcych stuchaczy literatury pi?knej:
*Mitosé. Audiobooki o tematyce mitosnej, poruszajgce problem relacji
damsko-meskich swietnie nadajg sie do samotnego stuchania. Mozesz
spokojne przetrawi¢ to, co styszysz, pomysle¢ i wzigé sobie do serca.
Dobry psychologiczny poradnik na ten temat moze inspirowac, uczy¢
i dawa¢ do myslenia.

*Dusza i psychika. Plyty relaksacyjne, poradniki motywujgce
[ poprawiaj%g:e nastroj, kursy jezykowe, ksigzki o rozwoju duchowym
zmotywujg Cie na pewno do pozytP/wnych zmian w zyciu. Audiobooki
z kursami relaksacji to pomyst dla zabieganych i zestresowanych.
Poradniki motywujgce $wietnie nadajg sie do stuchania w czasie
biegania czy treningdw na sitowni.

*Kryminat. Swietny plan na wieczor tajemnic, w ktory wkrecisz swoich
znajomych. Starodwieckie kryminaly majg niepowtarzalny klimat i sg
skonstruowane wedtug klas?/cznych regul. Kryminaly skandynawskie
majg przygnebiajgcg atmosfere zwigzang z pétnocnym klimatem i sg
Ee’me arwnych, bardzo realistycznych postaci.

Horror. Te ksigzki sg idealne do stuchania, jezeli masz ochote stworzy¢
atmosfere grozy. Warto zwrdci¢ uwage na to, kto czyta ksigzke.
VY horrorach sprawdzajg sie lektorzy obdarzeni niskim, wibrujgcym
gtosem.

Stuchajmy audiobookow, kiedy tylko mamy takg mozliwos¢. Nic nie
zastgpi przyjemnosci czytania ksigzek = drukowanych, ale dla
zabieganych, ktorzy ciggle cierpig na brak czasu, jest to jaka$
alternatywa na kontakt z literaturg |pieknal. Niech zyje fikcja literacka,
fantazja pisarska i nasza wyobraznia! Morial

Pociag do czytania. Stacja Czytelnik

Akcja ksigzki ,,Doktorzy” Ericha Segala rozpoczyna
sie w 1958 roku, kiedy pigtka mtodych ludzi zostaje
Wzyje,ta do Szkoty Medycznej Uniwersytetu Harvarda.

szyscy studenci oprocz jednego sg biali i wszyscy
oprocz pieciu sg mezczyznami. Powiesc opisuje ich losy

v
5
_ \\od dziecinstwa poprzez studia az do momentu, kiedy

gstajg sie oni lekarzami z doswiadczeniem. Cz
wszystkim uda sie skonczy¢ studia i nie zwariowac?
Dzieki tej ksigzce mozemy pozna¢ zycie studentow
medycyny z ich punktu widzenia. W nietypowy sposob
okazuje rowniez, dlaczego lekarze popetniajg btedy.
.Nadalismy lekarzom status bogdéw i czcimy jak bdstwa,
oddatjac im nasze ciata i dusze, nie méwigc juz o innych dobrach tego
Swiata. A jednak - paradoksalnie - sg to najbardziej podatni na ciosy
i najwrazliwsi z ludzi.” Jeden z bohaterow- Seth jest szczegdlnie
wyczulony na cierpienie pacjentéw. Jak zachowa Si?( w stosunku do
nieuleczalnie chorych oséb? Czy pomoze im zakor'lcz(gé atusze?

Powies¢ zawiera wiele interesujgcych watkdw. Obserwujemy w nigj
niezwyktg prz;g'air’u Barneya i Laury, lecz czy odkryjg oni, co naprawde dla
siebie znaczg? Jak czuje sie Bennet - murzynskie dziecko adoptowane
przez pare zydéw? Jak radzg sobie kobiety w swiecie rzgdzonym przez
mezczyzn';

Mimo tego, ze jest to dosy¢ opaste tomiszcze, czyta sie je jednym
tchem. Ksigzka zawiera rozbudowang fabute, porusza wiele tematow:



rasizm, antysemityzm, réwnouprawnienie, eutanazja, kwestie etyczne,
btedy w sztuce lekarskiej i przede wszystkim niepohamowane pragnienie
spetnienia marzen. Jest w niej petno terminologii medycznej podanej
i opisanej w przystepny sposob. Mozemy znalez¢ tam niesamowite
sytuacje cwiczen w prosektorium i badan na zwierzetach, ktére mogg byc
trudne w lekturze dla bardziej wrazliwych czytelnikdw. Zdecydowanie jest
to ksigzka warta przeczytania, pozwalajgca odby¢ pasjonujgca podréz po
Swiecie medycyny.

Polecam dla kazdego, a w szczegdlnosci dla zainteresowanych
studiowaniem medycyny! . MD
Teoria super strun

Aktualnie wszystkie prawa fizyki sg opisywane przez teorie wzglednosci
Einsteina (opisuje ona ,zaleznosci” migdzy obiektami duzymi typu np.
Elanety i ksiezyce, zaktada ptaskg powierzchnie, czasoprzestrzen, na

térg oddziatujg masywne obiekty wyginajgc jg i w ten sposéb tworzac
grawitacje) i mechanike kwantowg (ktéora to opisuje $wiat pod
mikroskopem, a nawet mniejszy). Problem jest w tym, Zze gdy prébujemy
Boiaczyé te dwie teorie w jedng (w tzw. ,Teorie Wszystkiego’x, wychodzg

zdury, jednak naukowcy caty czas probujg znalez¢ 1o jedno uniwersalne
rownanie, ktore opisywatoby wszechswiat.

Sity w teorii wzglednosci:

—Sgrawitacja

ity w mechanice kwantowe;j:

-oddziatywanie silne (utrzymuije protony i atomy spéjne),
-elektromagnetyzm (swiatto, elektrycznos¢, przycigganie magnetyczne),
-oddziatywanie stabe (odpowiada za rozpad atomov_\ll_y).

Wiasnie potgczenie tych 4 sit w jednej teorii datoby Teorie Wszystkiego.
Takg wiasnie teorig w’}/daje sie by¢ teoria strun.

Ale czym sg struny? Sg to mate (wielkosci mniej wigcej rownej dtugosci

Plancka), nieustannie drgajgce ,kosmyki” energii, umieszczone w centrum
kazdej czgsteczki. Mozna stwierdzi¢, ze jesli powiekszylibysmy atom do
wielkosci_uktadu stonecznego, to struna miataby wielkosc przecigtnego
drzewa. To, jak drgajg (z jakg czestotliwos$cig), okresla, jakie czgstki
elementarne tworza.
Podstawa matematyczna tej teorii nie sprawdza sie jednak
w trojwymiarowym swiecie. W 1926 roku Oskar Klein stwierdzit, ze istniejg
2 rodzaje wymiaréw: duze, te ktérych doswiadczamy na co dzien
i zwiniete. To tak, jakby z daleka patrze¢ na linie wysokiego napiecia.
W)édaje sie ona jednowymiarowa, lecz gdy popatrzymy z bliska,
zobaczymy wszystkie wzmiary. Im wiecej wymiardw, tym wiecej
mozliwoscl dziatania. Tak wiec teoria strun zaktada wszech$wiat
dziesieciowymiarowy lub tez dwudziestoszesciowymiarowy. Struny
miatyby operowa¢ w tych wymiarach, natomiast ksztatt wymiaréw
nadawatby im specyficzne wiasciwosci, i dzigki nim miatyby przyjmowac
{ozne rodzaje drgan, co natomiast okreslatoby, jakie czgstki elementarne
wOorzg.

Nasz wszechswiat opisuje okoto 20 statych fizycznych (np. masa
elektronu czy sity oddziatywan). Wiemy, ile one wynoszg, lecz nie znamy
powodu, dlaczego tak jest. Wazne jest, Zeb% uswiadomic sobie, ze jesli te
wartosci w jakikolwiek sposob zostatyby zmienione, wszechswiat
przestatby istnieC. Fizycy przypuszczaja, ze Eochodzenie tych statych lezy
w budowie wymiarow matych, thh, ktérych nie widzimg. Gdybysmy je
doktadnie zbadali, wiedzieli jak wygladajg, to mogli yémP/ obliczy¢
mozliwe czestotliwosci drgania strun. To natomiast pozwo i’fOt?/ nam
obliczy¢ state fizyczne i je$li wyniki zgadzatyby sie z prawdziwymi danymi,
to bytby to dowdd na odkrycie teorii wszystkiego. Jednak sg to tylko
przypuszczenia i teorie. 15 S



A moze by tak jakas praca w miedzyczasie?
Praca przez Internet - zalety i wady

Wystarczy komputer z dostepem do Internetu i telefon. To dobre
za(ljecie dla specjalistow roznych branz, ktérzy mogg pracowaé na
odlegtosé.

Zacznijmy od tego: co to jest telepraca? Jest to praca zdalna, biuro
w domu, forma organizacji pracy polegajgca na swiadczeniu pracy poza
siedzibg przedsiebiorstwa, jednak w kontakcie z przetozonymi
i wspotpracownikami za pomocg takich urzgdzen telekomunikacyjnych,
jak telefon, faks, Erzy wykorzystaniu tgcz internetowych.

arolina Jasiniak, opolanka mieszkajgca w Warszawie, zajmuje sie
pisaniem wnioskow o dotacje unijne. Rano zaprowadza dzieci do
Erzedszkola i siada w domowym biurze..J?J gtowne narzedzia pracy to
omputer, telefon i Internet. Zwykle pracuje do 15.30, pory powrotu dzieci
do domu. - Nigdy nie myslatam o sobie jako wykonujgcej teleprace -
zaznacza. - To okreslenie kojarzyto mi si¢ dotychczas negatywnie, z kims
nagabujgcym przez telefon do kupienia koIeJneé n|epotrzebne1 rzeczy.
Ewentualnie, bardziej pozytywnie, z pracownicg biura obstugi klientéw -
mowi. Jest z wyksztatcenia ekonomistkg. Przez 5 lat pracowata jako
ksiegowa u trzech pracodawcéw i moéwi, ze nabawita sie tam gtdwnie
wrzodow zotgdka z powodu stresu. Dlatego zdecydowata sie na
otworzenie witasnej dziatalnosci i prace w domu. - Sama decyduje, ile
chce pracowac i moge robi¢ to o roznych porach - méwi o zaletach takiej
pracy. - Z drugiej strony potrzebna jest do tego duza samodyscyplina.
Rodzajow telepracy jest wiele. Nie tylko na zasadzie samoza-trudnienia.
Mozna jg swiadczy¢ takze na umowe zlecenie, o dzieto i umowe o prace.
Réznica w tym ostatnim przypadku polega na tym, ze pracownik zamiast
chodzi¢ do biura, wykonuje swoje zadania w domu lub innym miejscu,
a pracodawca zapewnia mu sprzet do pracy i rozlicza sie z nim np. za
rozmowy telefoniczne. Ma on tez takie same prawa jak inni pracownicy,
np. do szkolen.
W grudniu 2007 roku weszta w zycie nowelizacja ustawy wprowadzajgca
pojecie telepracy.
- Wowczas zaledwie 7 proc. oséb pracowato w taki sposob. W grudniu
2008 roku juz co pigty Polak na stu pytanych deklarowat, ze swiadczyt
teleprace - mowi Rafat Hubczyk z firmy Doradztwo Gospodarcze DGA
w Poznaniu, ktéra realizowata projekt ,Telepraca. Ogodlnopolski program
promoctjl i szkolen dla przedsiebiorcow".

Zaletami takiej pracy jest to, ze mozemy Lej szukac€ na calym sSwiecie,
nie ma zadnych ograniczen geograficznych. Na przyktad pracodawcy
z zachodniej Europy poszukujg w naszej
czesci kontynentu administratoréw sieci
komputerowych. - Bo mozna nimi
zarzgdza¢ z kazdego miejsca, a e-mail
idzie tak samo dlugo z Opola do
Hongkongu ]jak do  Warszawy
przekonuje Rafat Hubczyk. Jego zdaniem
telepraca jest idealnym modelem na czas |
kryzysu i dla pracodawcow, i dla |
pracownikéw.

-W momencie, kiedy wielu specjalistéw |

stracito etaty, alternatywg dla nich moze

by¢ taka wtasnie praca - ocenia Rafat
ubczyk.

Uwaza sie, ze telepraca umozliwia
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pracownikom tatwiejsze pogodzenie obowigzkéw stuzbowych ze
sprawami osobistymi i rodzinnymi. Ponadto telepracownicy sg mniegj
zestresowani. Telepraca daje rowniez mozliwos¢ zatrudnienia osoéb
niepetnosprawnych, cho¢ ci wolg raczej prace wsrdd ludzi niz
w domowym zaciszu. Oferta stanowisk pracK jest tu bardzo szeroka.
Wymienie tylko kilka przyktadow telepracownikéw: administratorzy sieci,
ttumacze, ksiegowi, dziennikarze, pracownicy  naukowi czy
przedstawiciele handlowi.

Jakie sg zalety takiej pracY(? Na pewno redukcja kosztéw wynajmu
pomieszczen biurowych i kosztow zatrudnienia (dla pracodawcy),
obnizenie kosztéw dojazdow do pracy (dla pracownika), wzrost
wydajnosci pracy, elastycznosc¢ mie}sca i czasu ﬁracy (dla pracownika),
mozliwo$¢ zatrudniania oséb niepetnosprawnych i korzystajgcych z urlopu
wychowawczego oraz zmniejszenie konfliktdw w pracy.

Niestety, ten rodzaj pracy ma réwniez swoje wady. Sg nimi: trudnos¢
w odseparowaniu pracy od domu (dla pracownika), brak bezposredniego
nadzoru lub kontroli (dla pracodawcy), nienormowany czas pracy,
uzaleznienie od techniki, ostabienie osobistych kontaktow miedzyludzkich.

Czy telepraca jest dla Ciebie? Na pewno nie dowiesz si¢, dopoki nie
sprobujesz. Jak kazda ma swoje zalety i wady, ale najwazniejsze, zeby jej
minusy nie przestonity plusow! Xxyz

Z kuchni letnie;...

A moze by tak z*jeéé cos lekkiego, ko.Iorow\(/a\?o i zdrowego, czyli...
proponujemy dzis safatke z jajkiem i tososiem. przygotowaniu prosta
I szybka, a w konsumpcji — przepyszna! Uwaga! Najlepiej smakuje
podczas degustacji z przyjaciotmi na swiezym powietrzu w ,tak pigknych
okolicznosciach przyrody”.

Satatka z jajkiem i lososiem
Sktadniki:

towka kruchej sataty

-3 garscie rukoli
mata gars¢ kietkdw rzodkiewki
3-4 jajka ugotowane na twardo
8 pomidorkéw koktajlowych
ogorek
papryka
20 dag wedzonego tososia
Sos:
4-5 tyzek oliwy z oliwek
tyzka soku z cytryny
zgbek czosnku
tyzka miodu
tyzeczka posiekanej natki
pietruszki

5 listkdw estragonu

ieprz
6Vykonanie:

W osobnej miseczce mieszamy sok z cytryny z miodem i pieprzem,
dodajemy czosnek przecisniety przez praske, pietruszke, estragon,
wlewamy oliwe i rozdrabniamy wszystko blenderem do konsystencji sosu.
Postrzepiong na mniejsze kawaltki satate, kietki i rukole wktadamy do
miski, dodajemy pomidorki pokrojone na potowki, cienkie plasterki ogorka,
papglk_i_ pokrojong w cienkie paski, cwiartki jajek. Delikatnie mieszamy
sktadniki i polewamy przygotowanym sosem. Satatke przygotowujemy tuz
przed spozyciem. Smacznego!
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Badz jak Hipokrates i... spaceruj na zdrowie!

O tym, ze ruch pozytywnie wplywa na nasze zdrowie, nie trzeba chyba
nikogo przekonywac. | cho¢ nie kazdy z nas ma predyspozycje i checi, by
intensywnie uprawia¢ sport, spacer to forma ruchu, ktora powinna
odpowiada¢ kazdemu. Zalecana wszystkim, ze szczegdlnym wskazaniem
na osoby, ktére miaty dtuzszg przerwe w aktywnosci fizycznej, np. w wyniku
powaznych kontuzji, choréb czy wypadkéw. Wowczas warto zaczgé
sEacerowac':. Spacer pozwoli na stopniowy i niegwaltowny powrdt do
aktywnosci ruchowe;j.

Juz Hipokrates mawial, ze ,chodzenie jest dla
cztowieka najlepszym lekarstwem" i miat racje! Dzi$
to, co w starozytnosci byto intuicyjng tezg,
potwierdzajg liczne badania naukowe. Zalety
spacerow sg nie do przecenienia dla naszego

zdrowia, sylwetki i dobrego samopoczucia. Co
wiecej, to rodzaj aktywnosci fizycznej, ktorg
zaakceptujg najbardziej oporni, leniwi

i niewysportowani. A zatem - marsz na spacer!
1. Spacerowiczom nie grozg kontuzje.

Spacer to fagodna, niewymagajgca forma ruchu.
Tempo i intensywno$¢ spaceru regulujemy
samodzielnie, dostosowujgc go do wtasnych potrzeb.
Nie obowigzujg nas zadne plany treningowe, nie /,
musimy z_nikim rywalizowaé, nikt nam niczego nie;«('
narzuca. Stuchajgc wiasnego ciata, dostosowujemy
regularnosc¢ i rytm spacerow do wiasnych potrze
oraz harmonogramu tygodnia. Aby jednak w petni
czerpa¢ ze zdrowotnego dobrodziejstwa spacerow,
warto zaplanowac sobie co najmniej godzinny spacer
trzy razy w tygodniu. Pora i trasa - obojetne. Rownie
dobrze moze to by¢ weekendowa wycieczka do lasu,
jak i codzienna droga do pracy. Wazna jest
systematycznos¢.  Stopniowo, gdy  chodzenie
przestanie nam wystarczaé, mozemy zaczgcé
maszerowac, a kto wie, by¢ moze kolejnym etapem bedzie jogging.

2. Spacerowanie zapobiega chorobom cywilizacyjnym.

Regularne spacerowanie to doskonaty sposob na zachowanie zdrowia.
Lekarze sg zgodni, ze systematyczny ruch na swiezym powietrzu to jeden
z czynnikow profilaktycznych, jesli chodzi o tzw. choroby cywilizacyjne.
Wprowadzajgc spacery do swojego harmonogramu tygodnia, zyskamy
SErawniejszy uktad krgzeniowo - naczyniowy, obnizymy poziom
cholesterolu, zmniejszymy ryzyko zachorowania na cukrzyce, nowotwory,
osteoporoze, a takze wzmocnimy stawy, miesni i kosci.

3. Pomoze zrzuci¢ zbedne kilogramy i zadba¢ o sylwetke.

Spacer zalecany jest osobom otylym i z nadwagg, ktére w nieﬂwa’ftowy
sposoéb chcqozrzucié zbedne kilogramy. Spacerowanie nie tylko zaktywizuje
do pracy 95% wszystkich miesni, dzieki czemu zyskamy lepszg kondycj%,
lecz_stopniowo bedziemy rowniez spalac tkanke ttuszczowg wszystkic
partii ciata. Podczas godzmg sEaceru, w zaleznosci od jego tempa, jestesmy
w stanie spali¢ okoto 200-300 kalorii, nie meczac sie przy tym i nie ryzykujgc
nieprzyjemnych zakwaséw nast?fnego dnia.

4. Wspomaga leczenie réznych dolegliwosci.

Komu z nas nie zdarza sie bezsennos¢, bole g’fowy, obnizona odpornosé
organizmu, niestrawno$¢ czy stresowe sytuacje”? Okazuje sie, ze zarowno
na te, jak i na szereg innych dolegliwosci, spacer moze byCc doskonatym,
darmowym i jakze przyjemnych le %stwem. Ruch na swiezym powietrzu




pozwoli dotleni¢ organizm, przyspieszy metabolizm oraz pozbywanie sie
toksyn z organizmu, wzmocni odpornosc¢, a takze bedzie doskonatym
relaksem. Zyska na tym réwniez nasza pamieC i koncentracja, bowiem
dotleniony mozg bedzie pracowat sprawniej i wydajniej.

5. Spacer to doskonaly relaks!

O tym, ze spacer na Swiezym powietrzu to rewelacyjna forma spedzenia
dnia wolnego, wie kazdy z nas. Podczas spaceru mamy czas na
przemyslenia, pozbycie si¢ codziennych trosk oraz nabranie dystansu do
probleméw. Godzina spaceru bedzie idealnym sposobem na
odreagowanie stresu po ciezkim dniu. Udowodniono réwniez, ze podczas
spaceru spada poziom hormonu stresu, natomiast wydzielajg sie hormony
odpowiedzialne za dobre samopoczucie. Dzieki regularnym spacerom
bedziemy nie tylko zdrowsi, ale rowniez zyskamy nowg energie, witalnos¢
i checi do zycia.

Spacerujmy intensywnie zatem, bo naprawde warto! Xyz

Sztuka zapominania, czyli o pamieci selektywnej

Negatywne emocje to nieodigczne utrapienie kazdego z nas, ale czy tak
naprawde sg one potrzebne w naszym zyciu? Na pewno grajg jakas role,
ale czy powinna by¢ ona az tak duza, jak myslimy? Ot6z niekoniecznie.
Staramy sie, niestety, zapamietywa¢ gorsze momenty. Nic dziwnego —
przeciez sg one powigzane z czyms, czedo si¢ nie spodziewamy,
z czyms$, co jest dla nas duzym zaskoczeniem. Przeciez wszyscy ludzie
muszg sie kocha¢ i by¢ dla siebie najleps%ymi przyjaciotmi! Nie mozemy
sie jednak oszukiwac. Niesprawiedliwosci zdarzajg sie codziennie.

ynika to przede wszystkim z tego, ze kazdy rézni sie od siebie -
charakterem, wyglgdem, reagowaniem na okreslone sytuacje w zyciu itp.
Nawet gdybﬁ istniata mozliwos$¢ stworzenia idealnej kopii drugiej osoby,
bytaby ona kims zupetnie innym, nawet gdyby wygladata doktadnie tak
samo, gdyz nie da sie dac¢ jej tych samych wspomnien. A wiec prostym
whioskiem jest to, ze réznimy sie %({éwnie przez to, co kiedys przeszlismy,
czego doswiadczyliSmy w zyciu, kim jesteSmy teraz i co planujemy na
przysztosé.

iekszos¢ ludzi w miodym wieku nie potrafi zrozumieé, ze ktos jest inny,
ma odmienne zdanie na dany temat. Wtedy zaczyna sie konflikt.
Powoduje to mnéstwo ztych emocH'i. Nawet jedna drobna sprzeczka potrafi
zepsuc ca’f}/ dzien sukcesow. Dlatego jest to takie bolesne. Zapewne
kazdy w giebi serca chciatby zrobic wszystko idealnie, a tu wszystko
przepadio. ile silniejsze osoby bedg potrafity sobie poradzi¢ z takim
drobnYm niepowodzeniem, to dla reszty bedzie to rozpoczecie btednego
kota ztych emaociji.

Zrozumiaty jest fakt, ze skrzywdzona osoba bedzie czuta co$ w rodzaju
wewnetrznego chaosu i checi znienawidzenia catego $wiata, ale spéjrzmy
prawdzie w oczy - doprowadzi to tylko do wiekszego bolu,
spowodowanego rozpamietywaniem i ch?cia zemsty. Jesli pochtong nas
te uczucia, na pewno nie skonczy sie to dla nas dobrze. Lecz co robi¢, by
poradziC sobie z tym okropnym uczuciem niesprawiedliwosci? Przeciez
nie mozna tak tego zostawic!

A owszem, mozna zostawic to i mie¢ ,Swiety spokdj”. Przydaje sie wtedy
umiejetnos¢ pamieci selektywnej. Polega ona mniej wiecej na (mowigc
jezykiem potocznym) pamietaniu tylko tego, co chce sie pamieta¢. Dla
naszego zdrowia psychicznego znacznie lepsze jest prz%/pominanie sobie
mi’f’x\ch momentow w naszym zyciu, wspominanie naszych sukcesow.

co, jesli nadal jest tego zbyt mato, by zagtuszy¢ te wszystkie
przykrosci, z ktérymi skonfrontowato Cie zycie? Na pewno nie karmié
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swojego rozgoryczenia. Spowoduje to tylko to, ze zaczniesz postrzegac
innych jako swoich ,wrogow”, ktorzy tylko czekajak na to, by zniszczy¢
Twoje dobre samopoczucie. Czas w tym przypadku moze nie uleczyc
Twoich ran. Wrecz przeciwnie, moze pogtebic i nasili¢ negatywne uczucia.
Skutkuje to tylko pogorszeniem zdrowia psychicznego, jak i fizycznego.
W naprawde skrajnych przypadkach zdarzajg sie nawet ludzie, ktorzy
zapadli w cigzkie stany lgkowe, odizolowali si¢ od Swiata, a nawet
popetniali ciezkie zbrodnie w akcie odwetu.

azde doswiadczenie, nawet to smutne, przynosi ze sobg lekcje.
Zdarzajg Sii naprawde przerozne sytuacje, lecz w kazdej kryje sie bardzo
wazna nauka. A przeciez wiedza przychodzi z doswiadczenia. Madrzy
ludzie potrafig je wykor_zl_ystac':, by iS¢ dalej przez zycie bogatszym o nowg
wiedze i umiejetnosci. Trzeba to dostrzec, poniewaz w przeciwnym razie
nasze btedne koto nieszczesc dalej bedzie sie toczyc.

Ciekawym sposobem na pozbycie sie bolu jest spotkanie z jego zrodtem.
Jesli jest mozliwos¢ spotkania dwoéch stron, nie warto z tym zwlekaé.
Kazde z Was moze szczerze (ale kulturalnie i na spokojnie!ll) opisac
swoje uczucia. Nie ma sytuacji bez wyjscia — na pewno sie dogadacie.

Powaznym btedem jest myslenie tylko
o sobie. Warto pomyslec, ze nie tylko Ty masz
problemy. Nie chodzi tutaj o to, by stwierdzi¢, ,
ze nasz problem jest niczym w poréwnaniu do
innych. Skup sie bardzie| na tym, ze inni tez
Erzezywaja swoje wiasne wzloty i upadki.

achowanie otwartego umystu jest podstawg.
Nie mozna zamykaC sie na innych. Nalezy
lepiej wyttumaczy¢ sobie  zachowanie
swojego ,wroga”. Ludzie czesto krzywdzg
tych, ktérzy sg w gorszym potozeniu niz oni -
sami.

Staraj sie takze pamieta¢, ze osoby
z Twojego otoczenia sie zmieniajg. Ktos, kto
skrzywdzit Cie w przesziosci lub teraz, za | |}
kilka lat moze sie okazac¢ catkiem innym A&
cztowiekiem.. Kto wie, moze po Ilatach
bedziecie siebie wzajemnie przepraszac,
wybacza¢ i smia¢ sie z dobrych starych D
czasow. Odcigcie sie od obrazu drugiej osoby, 4
ktory  stworzytes na podstawie ztyc
doswiadczen, jest dobrym rozwiqganiem. Na pewno okaze sie, ze jest
zupetnie kim$ innym niz sobie wyobrazates.

zas tez zaakceptowaC, ze nie zawsze los bedzie sie do Ciebie
usmiechac. Zycie nie skfada sie w zupetnosci z szczesliwych chwil. Nie
tatwo jest pogodzi¢ sie z zyciowymi niepowodzeniami ani zawsze tatwo
jes;( wyciggngc¢ z nich lekcje, ale tak juz jest i na ogdt nie mamy na to
wplywu.

iedy uda sie nam oczysci¢ swoje wnetrze z negatywnych emocji, na
pewno poczujemy ulge. Spokdj wewnetrzny i po?oda ducha liczg sie
wtedy najbardziej. azniejsza jest pamie¢ o tym, co jest dobre,
o ludziach, ktorzy nas kochajg, o tych, ktorzy byli, sg i bedg nas wspierac.
Nikt nie jest sam. Jesli bedziemy tego swiadomi, odrzucenie negatywnych
emocji stanie sie o wiele tatwiejsze.

| co Ty na to? Czyzby Swiat okazat sie troche bardziej przyjaznym
miejscem?:) JG
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Kacik wiedzy patrioty, czyli wielcy zapomniani Polacy
.Yézef Rotblat — polsklynoblista

Mimo tego, ze Polacy nie majg w swoim poczcie az tak wielu laureatéw
Nagrody Nobla, a wiikszoéé wyksztatconych Polakéw potrafi ich
z tatwoscig wymieni¢, okazuje sie, ze o jednym polskim nobliscie jako
naréd catkiem zapomnieliSmy (oczywiscie, pod wplywem zabiegdéw
poprzedniego rezimu).

Joézef Rotblat urodzit sie w 1908 roku w Warszawie. Chociaz pochodzit
z biednej rodziny zydowskiej osiggngt niebywatg kariere naukowg
i zawsze, nawet po ot\rﬁymanlu brytyjskiego obywatelstwa, uwazat sig
catkowicie za Polaka. latach mie zywo+jennych studiowat fizyke na
Uniwersytecie Warszawskim, gdzie oddat sie pracy naukowej nad
rozpadem atoméw i uzyskal doktorat. Po jego otrzymaniu wyjechat do
Anglii na dalsze studia na stypendium, dotart tam 30 sierpnia 1939 roku.
W Warszawie pozostawit swojg zone, Tole Gryn, ktora mimo jego
wielokrotnych, usilnych préb sprowadzenia jej do Anglii, nie przezyla
wojny. Rotblat po dostaniu sie na Wyspé zostat wspotpracownikiem
angielskiego fizyka jgdrowego - Jamesa Chadwicka, z ktérym razem
z grupg fizykéw brytyjskich wyjechat do Stanoéw Zjednoczonych i W’facz%I
sie do prac nad bronig atomowa. Pracowat tam zaangazowany w projekt
Manhattan przez prawie caty okres wojny, jednak w 1944 wycofat sie
z niego w zwigzku ze stusznym przekonaniem, ze prace stuzg wyscigowi
zbojen i zostang wykorzystane w ztym celu. Boleénie przekonat sie o jego
prawdziwos$ci w momencie zrzucenia bomby na Hiroshime — méwit potem,
ze tak jak inni naukowcy uwazat, iz bomba zostanie zrzucona na pustynie
jako demonstracja sity, a nie na miasto petne cywiIneH'(Iudnoéci.

Od tego momentu zajgt sie wykorzystaniem fizyki jgdrowej dla dobra
ludzkosci, czyli medycyng nuklearng i wplywem promieniowania
jonizujgcego na powstawanie nowotworéw. Petnit tez wazng role
w organizacji ,Pugwash®, zajmujgcej sie dziataniami maéqcymi na celu
rozbrojenie atomowe mocarstw, gdP/z znajgc mechanizm bomb, wiedziat,
jak wielkie niosg zagrozenie dla zycia ludzkiego. W 1966 roku
zorganizowat konferencje w Sopocie na temat: ,Rozbrojenie i swiatowe
bezpieczenstwo, gtéwnie w Europie“. W 1995 roku zostat uhonorowany
Pokojowg Nagrodg Nobla za ,zastugi w zmniejszaniu roli, jakg odgrywa
bron atomowa w polityce miedzynarodowej oraz za likwidacje tej broni®.

Aby moc pracowac w  brytyjskich mstgtutach badawczych fizyki
nuklearnej, Jozef Rotblat musiat przyjgé w 1946 obywatelstwo brytyjskie,
jednak nigdy nie wyrzekt sie ojczyzny. Zresztg — kto inny jak nie Polak
mogtby brac udziat w opracowaniu i wynalezieniu bomby atomowej, ale
nagrode otrzymac za jej Swiatowe rozbrojenie? ywaniuk

Stéwko o zielonych szkotach, czyli przygoda, zabawa i poznawanie
swiata w jednym

Zielone szkoty - kiedys oznaczaty nauke poza szkotg, teraz to pojecie
oznacza raczej integracje potgczong z poznawaniem swiata. Nie sg to juz
popularne wyktady z ekologii czy historii, ale raczej rajdy terenowe
o tematyce historycznej, warsztaty tworczosci czy obozy jezykowe.
Wzbogacajg one nasz% wiedze, éwiatopoilad i doswiadczenia
w interesujgcy sposob. Ponadto programy takich ,,Zielonych Szkoft”
dobrane sg do wieku i zainteresowan uczestnikow. Zielone szkoty
prowadzone sg rowniez dla mtodziezy agresywnej, zagubionej, bez checi
do nauki i motywacji zyciowej oraz niemajgcej (bynajmnieﬂ' tak sie jej
wydaje) zainteresowan. Oprocz ,zielonych szkét” coraz popularniejsze sg
tez ,,b’%kitne szkoty” — pod zaglami oraz ,biate szkoty” — na nartach lub
tyzwach. o1



Wiele wyzszych szkét w Polsce organizuje
letnie warszfaty. Sg one doskonalym
wyborem, jeSli chcemy spedzi¢ lato
w otoczeniu ludzi podzielajgcych naszg
pasje. Warsztaty organizowane s
w zakresie roznych dziedzin, zaczynajgc o
$piewu tradycyjnego, biatego przez taniec
ludowy, warsztaty informatyczne, plastyczne
czy organizowane przez Krakowsk zkote
Artystyczng dla miodziezy do 20. roku zycia
warsztaty teatralne, projektowania ubioru,
bizuterii, wnetrz, otografii, grafiki
komputerowej, malarstwa czy rysunku
komiksowego.

Spedzajgc wakacje aktywnie, nie tylko nabieramy doswiadczenia
i rozwijamy swd¢j talent, ale rowniez poznajemy nowych, wspaniatych
ludzi, ktérzy razem z nami zwiedzajg swiat. Kazdy taki wyjazd pozostawia
dobre wspomnienia, niezapomniane wrazenia oraz dostarcza w nietypow
i bardzo atrakcyjny sposéb nowej wiedzy. Zachecam do odwaznyc
decyzji i udziatu w nich! AP

Zielono nam w glowie!

Jak dziata na nas kolor zielony?

Psychika odbiera te barwe tak samo jak nature. Zieleh wokot sprawia,
ze czujemy sie zrelaksowani i spokojni, nie przesladuje pas gonitwa mysli,
zmniejsza sie napiecie miesni i obniza cisnienie krwi. Swietnie sprawdza
sie na Scianach wnetrza mieszkania, gdy zalezy nam na atmosferze
petnej harmonii.

Zielony czas wolny

Wyjdz zieleni naprzeciw - wystarczy[;uz pie¢ minut dziennie na fonie

natury, zeby$ znakomicie sie czull Do méz%(u dociera wiecej tlenu
i glukozy, wigc lepiej Ci sig pracuje, zwigksza sig koncentracja.
Zaplanuj czas na to, by po ciezkim dniu w szkole wyj$¢ na zewnatrz
i popatrze¢ na rozne odcienie zielonosci roslin. Stan obok drzewa,
obejrzyj z bliska liscie na krzaku bzu... Popatrz tez w niebo - Twoj wzrok
i moézg tylko na tym skorzystajg.

Gdzie nasycic sie zielenig?

WYstarczy wybrac¢ sie gdzies na obrzeza miasta, cho¢by na godzine.
Najlepiej do lasu, ale rownie kojgco zadziata spacer przez tgki albo
skrajami pdl. Jesli to zupetnie niemozliwe, zdecyduj sie na park, najlepiej

taki, ktory ma zréznicowang roslinnos¢
- i urozmaicone uksztattowanie terenu.

Jak pole sz¥c’: efektywnos¢ swojej pracy za
sprawa zieleni*
1. Postaw w pomieszczeniu kwiatki doniczkowe -
bedg jonizowaC powietrze oraz nawilza¢ je,
dziata¢ jak filtr oraz koi¢ oczy zmeczone pracg
przy monitorze.
2. Zainstaluj tapete z pieknym krajobrazem-
ztagodzi stres i nerwy, a takze pomoze sie
skoncentrowaé na kolejnych zadaniach.
3. Przemaluj $ciany w swoim pokoju na
ZIELONO
4. Trzymaj doniczke z mietg na biurku- jej zapach
orzezwia | poprawia nastrdj zdecydowanie
bardziej niz kolejna kawa.
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Ciekawostka

Obecnos¢ w naszym otoczeniu roslin doniczkowych moze poprawic¢
efektywnos¢ pracy o 15 proc. Przy tym liczba bledéw popetnianych
podczas pracg/ zmniejszy sie o ponad jedng dziesigtg - do takich
whioskow oszli badacze z Amerykanskiego  Towarzystwa
Psychologicznego. A wiec dajmy sie poniesc¢ zieleni! MP

Kon by sie usmial, czyli szczxpta dobrego humoru
na dobry poczatek wakacji...
W szkole:

- Hej, ty tam, pod oknem - kiedy byt pierwszy rozbior polski? -
pK]c_a nauczyciel.

- Nie wiem.

- A w ktérym roku byta bitwa pod Grunwaldem?

- Nie pamietam =~ ]

- To co ty wiasciwie wiesz? Jak chcesz zda¢ mature?

- Ale ja tu tylko kaloryfer naprawiam.

Przychodzi kobieta do sklepu z.oc_)logiczneq(o ichce kupi¢
papuge. Ekspedientka pokazuje jej papuge, ktéra ma do jedne;j
nogi przywigzang zielong, a do drugiej czerwong wstgzeczke.
Kobiete to zaciekawito i pyta, po co te'wstgzeczki. _

- Jak pani pociggnie za zielong wstgzeczke, papuga mowi po
francusku, a jak za czerwong - to po angielsku.

-Ajak pomagn(? za obie? - dopytuje kobieta. _

- To spadne z drgzka, ty wredna babo! - odzywa sie papuga.

Jasiu na religii pyta ksigdza:

- A lubi ksigdz krolika? Q 8

- Lubige. Aco? _ )

- Bo mama mowita, ze da ksiedzu 3 T~

krolika. _ Goa) N

Mlnglo troche czasu, a ksigdz N R R

nie dostat obiecanego krélika. 4 ’ s
e

Postanowit sie upomnie¢.
Na lekcji rellg:tjn pyta wiec Jasia:
- Jasiu i co z tymkrolikiem?

- Eee... juz nam wyzdrowiat.

Do domu bogatego matzenstwa witrsthien S,
wtargneli rabusie. NoopoZbonreR
- Z’fo?o jest? - pytaja. &mwmi’”m
- Jest - méwi magz - 100 kq. o EHGENC .
- To nie gadaj, tylko dawayj! AN 7

Mallz,odwraca sie w stroné sypialni
i (};(osr]o wota: _ _ _ o
- Krysiu, ztoto moje, wstawaj! Panowie przyszli po ciebie!

Gosc luksusowego hotelu sktada u kelnera zamowienie: o
- Prosze dwa gotowane jajka. Jedno tak miekkie, ze zaréwno z6ttko i biatko
ma by¢ w stanie ptynnym, a drugie takie twarde, zebym miat ktopoty z jego
pogryzieniem. . _ . .
-Prosze rowniez dwa plasterki boczku, zimne, ale z jednej strony zweglone,
oraz spalonego, _ , _
kruszgcego sie w dtoniach tosta. Masetko niech bedzie tak zmrozone,
zebym za nic w sSwiecie nie mogt go rozsmarowac. Prosze takze o bardzo
stabiutkg kawe, o temperaturze pokojowe;j. o .
- To bardzo skomgllkowane zamowienie, prosze pana. Nie wiem, czy nasi
kucharze potraflg : .
- Wczoraj jakos$ doskonale to potrafllb'3



Zona do meza:
- Wiesz co, nasz Waldus$ dzi$ dostat pate z geografii, bo nie wiedziat,
gdzie lezy Afryka.. _ _ _
- To musi by¢ gdzies niedaleko, bo u nas w warsztacie pracuje Murzyn
i dojezdza do roboty rowerem.

Bytem na rozmowie o prace i gos¢ zapytat: o .
-1\7N1%\4 napisat pan, ze potrafi pan szybko liczy¢ w pamieci. lle jest
X197
- Trzydzie$ci szes¢ — odpowiedziatem bez zastanowienia.
- To zta odpowiedz.
- Ale jaka szybka!
Przed wlzytaclja w szkole
nauczyciel ustala: _
- Jak o0 co$ zapytam, niech
zgtaszajq sie wszyscK. Ci,
co wiedzg - prawg reka, Ci,
Co nie wiedzg - lewg reka.

ObFeWIEDZ AT PYTANIE
THNAIBLIE FANT NA MS1E]

Podczas egzaminu_ﬂ'eden
ze studentow poprosi

o otwarcie okna. Profesor
zezwolit i powiedziat;

- Okno mozna otworzy¢, ortow :
tu nie ma, nie wyfruna. i
Po egzaminie, gdy juz wszyscy L 1m
wychodzili, protesor styszy:
- Ooo! Patrzcie, profesor fez
wychodzi drzwiami...

_ Koniec roku szkolnego. Pod wieczér matka zaglgda do pokoju coreczki
[ znajduK?I na tézku nastepujgcy liscik: o

,Droga Mamo! Nareszcie koniec szkoty. Dla mnie iuz na zawsze. Jestem
od dawna zakochana i postanowilismy z moim chtopakiem wreszcie ,si¢
urwac”. Wiem, ze Tobie sie to nie S[ﬁodqba, ale on jest taki stodki! Te jego
tatuaze i plerc,m? na kazdym kawatku ciatfa... A ten Je%o motocykl! Ali"(tak
sie nazywa moj facet) twierdzi, ze jazda na nim w kasku to grzech. Ali jest
kompletnie na moim punkcie zwariowany. Mowi, ze go uratowatam, bo ten
alkohol by go w koncu zabit... Aha, 1 najwazniejsze. Bedziesz miata
wnuka! Tak sig¢ cieszg! Kolega Alego ma gdzies w lesie drewniang chatke.
Trzeba jg wyremontowac i nie ma w niej swiatta ani wody, ale to bedzie
nasz nowy dom. Nie martw siel
Bedziemy mieli z czego zy¢. Ali ma
kapitalny” pomyst. Bedziemy uprawia¢ S
marihuane i sprzedawac jg w miescie. Q{/
Bedzie z tego kupa kasy. Tak sie
ciesze! | nie martw sie, prosze.
Wkrotce bede miata 14 lat | naprawde
moge na siebie sama uwazac¢. Mam
tylko nadzieje, ze szybko podaW| sie ta
szczepionka przeciwko AIDS. Alemu
bardzo by to pomogto...

Twoja ukochana coreczka.

P.S.” Wszystko to bzdura! Jestem
u Kaski i oglgdamy telewizje. Chciatam
Ci tylko uswiadomi¢, ze sg gorsze
rzeczy niz to Swiadectwo, ~ ktore
znajdziesz na stoliku w swojej sypialni.
Buziaczki!” o4

S WSZYSTKICH

MIOTOW
ﬁé%ﬁam NAJBARDZIEY

LUBIE TEN|



PERYPETII STEFANA CIAG DALSZY...
(kilka dni pdzniej)

Stefan siedziat ze smethg ming przed telewizorem i pit wode z sokiem.
Nagle zadzwonit telefon. Mezczyzna az podskoczyl, a jego napgj
wylgdowat na sztruksowych spodniach i starej zielonkawej kanapie. Ze
z’roéﬁiah plop?atrzy’f na wyswietlacz — to Tomasz, a potem odebrat.

— H-halo~

— Stefan? Mam do ciebie spraw%. A raczej... — producent zaczat sie
jakac, a to do niego niepodobne. — Chodzi o to, ze... pod naszym studiem

oczu*je kilkadziesigt kobiet! Zrob co$ z tym! — zdenerwowany Tomasz
btagat z desperacjg w gtosie swojego bytego pracownika.

— Co ja na to poradze? Przeciez juz skonczytlem nagrywac¢ moj program
— odpowiedziat. A do siebie w myslach: - Stefan, zachowaj spokdj, badz
opanowany!

— Ale, ale... to sg twoje fanki! Odkgd odszedtes, codziennie prz?/chodza
tu kolejne grupy i czekajg az zndéw wrécisz na antene. Ja tak diuzej nie
mogs, zrob cos z nimil

— Panie producencie — Stefan miat cichg nadzieje na powrét na antene,
lecz nie chciat tego po sobie pokazywacC. — To jest teraz problem
wytgcznie pana. Przepraszam, ale jestem zajety. Do widzenia.

Rozigczyt sie. A potem poszedt zmieni¢ zalane spodnie i znéw wrécit do
salonu, zeby marnowac czas na ,nicnierobieniu”. Ostatnimi czasy byto to
jego ulubione zajecie. Siegnq’f po pilota, a potem zaczgt co chwile
zmieniac¢ programy, az natrafit na co$ znajomego.

— To ja! — wydat z siebie piskliw%/ okrzyk, po czym doktadniej przyjrzat sie
swojej postaci na ekranie. — Ten odcinek ma chyba ze sto lat... —
westchnagt, tym razem juz nieco ciszej i sprawdzit, ktory to odcinek
,Gotowania ze Stefanem”. Jedenasty. Zaraz po jego premierze pan
Tomasz zadzwonit z propozycjg przedtuzenia umowy. Ach, to byt
cudowne czasy! Mimo iz nie kazdy darzyt Stefana szacunkiem, to jedna
jakos utrzymywat sie na antenie przez te ponad sto odcinkow. Na kazdego
musi w koncu przyjs¢ ta pora, kiedy wszystko sige konczy. — Ale... —
samotno$¢ doskwierata mu bardziej; coraz czesciej mowit cos do siebie. —
Przeciez taki Marcel utrzymuje sie¢ z programu kulinarnego od ponad
pieciu lat! — jego gtos drzat, a pomiedzy wyrazami stychac byto dziwne
Jeki. Faktycznie, samotnos¢ data Stefanowi mocno w kosc.

Marcel to jeden z najlefpszych w swoim fachu. | zarazem najwiekszy idol
naszego bohatera. Stefan nawet nie prébowat doréwna¢ mu swoim
gotowaniem. Chociaz miat cichg nadzieje, ze kiedy$ uda mu sie by¢
chociaz w potowie tak dobrympjak on.

Wstat. Podszedt do okna. Przed blokiem bawito sie kilkoro dzieci. Jak
one beztrosko wygladajg — pomyslat. Przez te kilka dni Stefan zmienit sie
nie do poznania. Czesciej rozmyslat nad zyciem,
Brzeznaczenlem. Czy bedzie jak dawniej, czy

edzie musiat catkowicie zmieni¢ tryb swojego
zycia? Tego nie wiedziat. Wiedziat natomiast, ze
jesli czegos nie zrobi, po prostu zgnije w swoim
mieszkaniu.

Odwrdcit sie i podszedt do tawy, na ktorej lezat
telefon.

NOWY START

Tomasz byt zachwycony propozycjg Stefana.
Chociaz jeszcze niedawno uwazat go za niewiele
wartego kucharza, tak teraz z wielkg checig
przyjgt Stefana z powrotem do pracy.
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Przynajmniej uwolnie sie od tabunu kobiet pod studio —pomyslat producent.
W tym samym czasie Stefan w duchu skakat z radosci. Zdawat sobie
bowiem spl_rawe, z tego, ze nie nalezy do najbardziej wptywowych ludzi
w Swiecie Tomasza, a jednak udato mu sie wréci¢ do programu. Oczywiscie
tylko na prébe, jesli ogladalno$¢ znacznie spadnie, to nie ma co marzy¢
o dalszej karierze kulinarnego celebryty.

Od teraz Stefan powinien zmieni¢ swdéj przydomek z ,Ciamajda” na
~Superzaradny cztowiek”.

Nie czekajgc na dalszy rozwdj wypadkéw, szczesliwy Stefan od razu
zadzwonit do swojej mamy. Nie mozna chwali¢ dnia przed zachodem
stonca —mawiata pani Krysia, ale w tym przypadku odszedt od jednego ze
swoich motywatorow.

— Wspaniale! Wysmienicie! Nawet nie wiesz, jak bardzo sie ciesze! —
starsza kobieta krzyczata do stuchawki, a Stefan tylko marzyt o t{m, zeby
w koncu roztgczyc¢ sie i da¢ odpoczg¢ dla ucha. Wytrzymat jednak tysigce
pochwat i gratulacji w StKIU .Jaki moj syn jest zaradny”, ,wiedziatam, ze
sobie poradzi” i z uSmiechem na twarzy postanowit poszukac inspiracji do
nowego odcinka. Zaparzyt swojg ulubiong
herbate, dolat do niej odrobine malinowego
soku, wzigt zielony notatnik i pomaszerowat do
malenkiego gabinetu. Nie zaglgdat tu ostatnio
od dobrych dwéch tygodni, nie miat po co. To
sprawiato mu tylko bdl, wiec zamknagt drzwi,
a klucz schowat pod jedng z doniczek na
parapecie. Tak, mato oryginalny pomyst, ale
czego mozna sie spodziewa¢ po takim
mezczyznie jak Stefan? Tylko program ubarwiat
dotad jego monotonne i jalowe zycie.

Odnalazt wiec zottawy kluczyk ukryty pod
najwiekszg doniczkg, ktéra ledwie miescita sie
na parapecie. W pokoju nie zmienito sie nic.
Wszystko wygladato tak, jak zostawit to {'akié czas temu. Wprawdzie miato
tak wyglgdac, bo przeciez nikt tu nie zaglgdat. Tylko na pétkach zebrato sig
troche kurzu, a kwiatek stojgcy na biurku zdecydowanie potrzebowat duZei
dawki wody. Mezczyzna szybkim krokiem przemierzyt mieszkanie i wzi
niewielki kubeczek z wodg. Robit to z zawrotng predkoscig, jakby od tyc
kilku minut zalezato zycie matej roslinki.

Kiedy juz ogarngt nieco miejsce swoa'ej pracy, rozsiadt si¢ wygodnie na
brgzowym fotelu i zaczagt mysle¢. Zwykle atmosfera bijgca z gabinetu oraz
kubek herbaty sprawiaty, ze pomysty przychodzity bardzo szybko. Jednak
nie teraz, po dtuzszej Frzer\Nle. dazyt wypi¢ chyba kilka litrow gorgcego
napoju, zanim w jego gtowie zrodzit sie pomyst.

.10 jest to!" - wstat i krzykngt. Troche przypomniato to ,Eureke!”
Archimedesa. Stefan zasmiat sie radosnie i szybkim ruchem ztapat
dtugopis. Po kilku minutach na kartce znajdowato sie juz siedem przepiséw
na ciasta, ciasteczka. Stefan chciat wykorzysta¢ te najlepsze i stworzy¢
z nich co$ catkiem nowego.

.Moze szarlotka z serem? — zastanawiat sie na gtos — albo przekfadaniec
z masg kokosowg?". Nawet nie zwrdécit uwagi na zachodzgce stonce oraz
coraz wieksze krople deszczu za oknem. Przygotowat sobie liste zakupow,
ktérg zawiezie jutro do studia oraz mate $ciggawki. Wprawdzie po
incydencie, ktéry mial miejsce trzy miesigce temu, nauczyt sie prowadzi¢
program bez nich, jednak stare przyzwyczajenie zostato. Stefan dzigki nim
cz(ljJ sie pewniej i wiedziat, ze na pewno nie zapomni doda¢ soli do potrawy.
c.d.n. wu
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Motywatory na wakacje i nie tylko...
Powiedz co$ mitego trzem osobom dziennie!
Zawsze miej mi co$ piek , choéb
swgon(r%?kQ‘(eA]lﬁgizlSucf oczami co$ pieknego, cholby
F;ggzrxg?‘pggﬁii%glg? staremu przyjacielowi

D B EpRpie g radode avce

Pamietaj, ze dobre stowo szybko leczy rany!
Podrézuj. Zwiedzaj nowe miejsca.
Nie zapgmnij zcxgm‘!lcj:’| ze sobq‘]o‘rwar‘rej gtowy.
5| 0 dziewiecdziesieciu procentach,
E%’?ﬂe sqkd gn?é, a nie gdzigsieciu,
tTore takie nie sq,
Podrap psa po brzuchu.

Uliczni muzykanci to skarb. Zatrzymaj sie przez chwile i postuchaj,
polfemldaj n’fewiellkioda‘reﬂ. yma) siep netp J

Wpadag czasem do sklepu ze zwierzetami i popatrz na dzieci ogladajace
zwierzaki.

Bron swojego entuzjazmu przed sceptycyzmem innych.

Ciesz sie tym, co masz.

Przygotuj blache domowych pierniczkéw. Obliz tyzke.

Kiedy jeste$ w znakomitym nastroju, zawiadom o tym swoja twarz.
Nigdy nie wstydz sie gtodhego $miechu i radosnego $piewu.

ggré\légc?j'&bfﬁéﬁigfnz.o pieniedzy, wykorzystuj je za zycia,

To najwieksza satysfakcja z bogactwa.
Zycie jest krétkie, czasem machnij rekq na diete!

eceptura Twojej mamy jest najlepsza.
Miej psa.

Pomasuj komus plecy.
Noiec Lf{lfog pgmgs%% Ci plecy.

Blaucz sie przyrzqdzal doskona{r sos do spaghetti.

Spiewaj pod prysznicem.

Naucz sie okazywaé dobry humor
nawet wl‘r?‘edy, ﬁye y czuje);z °
co innego.

Naucz sie okazywaé zapat,
nawe‘rii%dy czyujesz cg innego.

1Zr‘ezc){r?,nu' z_jednego positku
odniowo i'daj jego
rga/nowarfos'c b‘]e‘lrd%mnemu.

Bierz udziat w zjazdach absolwentéw.
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ZEGLVICIE N STRONE MARZEN
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